Ilam’ATKa PO NMpaBUJIAa NOBEAIHKYU NPHU Pi3KOMY 3HMKEHHI TeMIepaTypH

MinycoBa TemnepaTypa MOBITPS - 1€ HE TUIbKM NPSMUN NPUBIJ AJI1 BUHUKHEHHS
NEPEOXOJIOIKEHHSI OPTraHI3My JIIOJWHHU 1 3aCTyJ, 3pOCTaHHS KUIBKOCTI TaK 3BaHOTO
«3UMOBOI'O TPaBMATHU3MY», 3YMOBIICHOTO OXEJICIUIIEI0, aje 1 JAOJATKOBUI PHU3UK
3aroCTPEHHsI XPOHIYHOI CepIIeBO-CYAMHHOI Ta OpoHXO0JereHeBoi natosorii. Tomy, Tum
y KOro BXX€ € B HAsSBHOCTI 3aXBOPIOBAHHS CEPIEBO-CYAMHHOI, OpOHXOJETeHEeBOI
cucteMu ( XpOHIUHI OOCTPYKTHMBHI OpOHXITH 1 OpoHXiadbHa acTMma 1 1HIIL) TpeOa
JI0JTAaTKOBO TTPOKOHCYJIBTYBATHCS 31 CBOIM JIIKAPEM 1 MOCTIHHO MaTH MpU coO1 CBOIO
«IIBUJKY JOMOMOTY» - MpPHU3HAYEHI JIKW. | MpU mepmx ke O3HaKaxX MOTIPIICHHS
CTaHy NPUUHATH I1X 1 3BEPHYTHUCA 3a MEAMYHOIO JOMOMOIoI0. A B3aram, IO
MO>KITUBOCTI, ToOepertu cede 1 He BUXOAUTH Ha BYJIHIIIO.

[Tpu cunpHUX MOpPO3ax MOKE€ BUHUKHYTH TINOTEPMis - BHPa’KeHe 3HUKEHHSA
BHYTPIIIHBOI TeMnepaTypu Tina. Jlikapi paaste y MOPO3HI JTHI MajtoKaMm, JIFOJIIM
MOXHWJIOTO BIKY, JIOJSAM, IO NMPUHAMAIOTh aHTUAETIPECAHTH, TAOJETKH Bl «TUCKY», a
TAKOX pUOaNKaM 1 MUCIUBLSAM 3QJIMIIATUCS BAOMA. A TUM, XTO BCE-TaKW 3MYILIECHHM
MpamoBaTH YU BYMTHCA, Tpeba 3amamM’ATaTH OCHOBHI NMpaBWa TOBEeIiHKH B
CWIbHMI MOPo3. [HakIIe MOXKHA OTpUMATH OOMOPOKEHHS Ta MEPEOX0JI0KEHHS. [0
pedi, mepuri O3HaKh — O3HOO, YacTe CEYOBUIYCKaHHSA. Y TaKUX BUIAAKax Tpeda
TEPMIHOBO  TOBEpHYTHCS B  Temie npuminieHHs. [lomipHa  rinorepmis
XapaKTepU3y€EThCsl HE3JATHICTIO 30CEPEAUTHUCS, HE3rPaOHICTIO PyXiB, HEraTUBHUM
CTaBJICHHA /10 OTOYYIOUUX. Y I[bOMY BHUIAJKY BPSTYBAaTUCS MOXKHA TapsSsYUM YaeM Ta
kero. [lpu rambokiil rimorepmii JIOJMHA BTPAaya€e CBIOMICTh, B TAKOMY BHIAJKY
TEPMIiHOBO BHKIIHKAlTe «IBUAKY», CAMHM TyT HE BIOpATHCA. lcTH 0araTo Ta
rapsiuoro! Ilin yac moxosoganHs opranizm Oyjie BiJTaBaTH BCl CHJIA Ha YTETUICHHS.
A e K Horo B3sTH, SKIIO JIIOJMHA Majo icTh a00 cuauTh Ha JieTi. Jlo peul, Xyaum
JIOJSIM TeX HEOE3MeYHO BUXOJWTH Ha MOPO3 - MOXJIMBICTH 3aMEpP3HYTH Habararto
OlnbllIa HIXK y Jrojiel 3 HopMalibHUMH (hopmamu. ToMy Kpailie 3a Bce 100pe BpaHui
NMOCHIATH, 1 BIEpea, Ha poOOTy Ta HaBYaHHSA. A SKILO 3HAETE, IO HE 3MOXETE
moo0iaTH, TO Bi3bMITh 1KYy 13 cobor0. JloOpe 3aropHyTH ii y Goabry - Tak TEIio
npoTpumaeThes Aosiie. | rapsuunii yaii y tepmoc. IluiiTe moduibmie rapsiaoro 4aro
a0o0 kaBm.

He kypithb Ha cunpHOMY MOp03i! [le BUKIIHMKae JIeTKUiA Cria3M KamiaspiB KiHIIIBOK.
VY BiIHOCHO TEIUTy MOTOY II€ 3a3BUYail MPOXOIUTH HEMOMIYCHHUM, a MPU CUIHLHOMY
MOPO31 MOKE BUSIBUTHUCS CaM€ TI€I0 OCTAaHHBOIO KPaIIeto, Miclis K01 3acTy/1a (1 HaBiTh
— OOMOPOIKEHHST) CTAaHE HEMUHYUYHUM.

He kyraiiTech , mo0 He cmiTHITH. OJT TOBUHEH OYTH JIETKUM, 0araTomapoBUM
1 000B'SI3KOBO 3 HATYypajJbHUX TKaHMH. [lepeq BUX0J0OM Ha BYJHIIO HAJSATHITH HE
Cylep-TeIINil CBETp Ha Toje TiNo, a 0aBOBHSIHY MailKy 4M (yTOOJKY, COpPOUKY,
CBETp, JIETKY HETIPOMOKAJIbHY KYPTKY 1 TOTIM BXX€ 3UMOBHI OJIAT.

TakuM YMHOM BUHHUKHYTh MOBITPSHI MPOIIAPKU, SIKI JO3BOJSATH HAIOBro 30€pertu
teruio. | He 3a0yBaiiTe mpo ToJIoBY - 10 1\3 BTpaTH BHYTPINIHKOTO TEILIA MPHUITAIAI0Th
Ha Hel, pinHy. Tomy nmpuroryiite manky i mapdg. be3 Hux HaBiThH 1 He HaMarauTecs



BUXOJUTH Ha Bynuiio. PykaBuili a00 pykaBHYKHM MOBUHHI OYTH 3 BOJOHETIPOHUKHOT
TKaHUHU, 100 CTBOPIOBABCS e(eKT "KOHBepTIB" 1711 30epekeHHs Teroro nosiTps. Ha
HOTM - BiIbHI 4000TM Ta BOBHSIHI mKkapnerku. Hamaraiitecs He MITHITH.
3anam’saraiite! Buxoaurtn «MOKpMM» Ha MOpPO3 1 BiTep PIBHOCWIBHO
camoryocty!!!



