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Тема
№

Назва теми Кількість
годин

всього із них ЛПР
1 Загальна характеристика трудового права 1
2 Трудовий та колективний договір 1
3 Регулювання трудових відносин

неповнолітніх
1

4 Робочий час і час відпочинку 1
5 Трудова дисципліна 1
6 Відповідальність за порушення трудового

законодавства
2 1

7 Соціальні гарантії та соціальний захист 1
Всього годин 8 1

Тема 1. Загальна характеристика трудового права
Право громадян на працю. Конституція України про право на працю і

відпочинок. Загальна характеристика трудового законодавства відповідно до
Кодексу законів про працю України. Основні трудові права і обов’язки
працівників

Тема 2. Трудовий та колективний договір
Трудовий договір, його зміст і форми. Строки трудового договору.

Порядок укладання трудового договору. Умови прийняття на роботу. Терміни
випробування, переведення на іншу роботу. Підстави для припинення
трудового договору.

Тема 3. Регулювання трудових відносин неповнолітніх



Особливості прийому на роботу. Охорона праці. Робочий час. Соціальний
захист та гарантії неповнолітніх.
Тема 4. Робочий час і час відпочинку

Правове регулювання робочого часу і часу й відпочинку. Право громадян
України на відпочинок. Види робочого часу, обумовленні його тривалістю .
Підсумковий облік робочого часу. Обмеження надурочних робіт. Час
відпочинку. Щорічні та додаткові відпустки, порядок їх надання.

Тема 5. Трудова дисципліна
Трудова дисципліна. Правові засоби зміцнення трудової дисципліни.

Права та обов’язки працівника та роботодавця.

Тема 6. Відповідальність за порушення трудового законодавства
Заохочення за успіхи в роботі, стягнення за порушення трудової

дисципліни. Матеріальна відповідальність. Види та межі матеріальної
відповідальності. Визначення розміру і порядку покриття шкоди, заподіяної
працівником. Трудові спори, порядок їх розгляду. Виконання рішень комісій з
трудових спорів, народного суду.

Лабораторно-практична робота
Розв’язання задач із трудового законодавства

Тема 7. Соціальні гарантії та соціальний захист
Державне соціальне страхування. Кошти соціального страхування. Види

забезпечення соціального страхування. Допомога у зв’язку з тимчасовою
непрацездатністю. Основні умови видачі розміру допомоги з державного
соціального страхування.

Охорона праці. Права працівників на охорону праці під час роботи на
підприємстві, пільги та компенсації при важких та шкідливих умовах праці.

Схвалено на засіданні
педагогічної ради
Протокол № 1 від 29. 08. 2025 р.

Розглянуто на засіданні методичної комісії майстрів в/н та
викладачів професій легкої промисловості та перукарського
мистецтва
Протокол № 1 від 28. 08. 2025 р.
Голова методкомісії ________ Марія КАРПЕЦЬ-САМОЛЮК



Навчальна програма з предмета
«Основи галузевої економіки та підприємництва»

Професія: 7436 Швачка 7433Кравець
Базовий блок

№
з/п

Назва теми
Кількість годин

всього із них ЛПР

1 Галузева структура економіки. Економічні
відносини власності.

1

2 Підприємницька діяльність. Державна
підтримка розвитку підприємства і
підприємницької діяльності

3 1

3 Підприємство в системі економічних
відносин

3 1

4 Ринок та ринкові відносини 2
5 Система управління. Менеджмент.

Маркетинг
1

6 Кадри підприємств і продуктивність
праці.Оплата праці

2 1

7 Податкова політика підприємства. Фінанси
та облік на підприємстві

2 1

Всього годин 14 4
Тема 1. Галузева структура економіки
Основні завдання курсу. Основи галузевої економіки і підприємництва.

Поняття національної економіки. Галузева структура економіки та показники
що її характеризують. Основні фактори, які впливають на формування галузевої
економіки. Досягнення, проблеми та перспективи розвитку окремих галузей.

Тема 2. Підприємницька діяльність. Державна підтримка розвитку
підприємства і підприємницької діяльності

Функції підприємця та складники підприємницької діяльності. Доход і
ризик у підприємництві. Види підприємництва: виробниче, комерційне,
посередницьке, фінансове. Мале та велике підприємництво. Фермерство як
особливий вид підприємницької діяльності. Приватне, колективне та державне
підприємство. Переваги та обмеження різних форм підприємств. Валовий доход,



витрати та прибуток підприємця. Структура витрат. Способи максимізації
прибутку. Прибутковість (рентабельність) як прояв результатів діяльності
підприємства. Зв’язки підприємця з банками, страховими компаніями, іншими
фінансово-кредитними установами.

Національна програма сприяння розвитку підприємництва в Україні.
Правові акти про підприємства. Закони України «Про підприємництво», «Про
підприємство», «Про державну підтримку малого і середнього підприємства».

Державна реєстрація та ліцензування суб’єктів підприємницької
діяльності. Статут підприємства. Колективний договір.

Лабораторно-практична робота
Визначення особистої здатності до підприємництва. Проєкт «Малий

бізнес».
Тема 3. Підприємство в системі економічних відносин.
Підприємство як суб’єкт господарювання. Основні ознаки підприємства.

Процес виробництва: сутність і структура. Види підприємств. Структура
підприємства. Принципи і функції економічної діяльності підприємства.
Ресурси підприємства. Фонди підприємства, їх структура і кругообіг. Фізичний
і моральний знос основних виробничих фондів. Витрати виробництва: зовнішні,
внутрішні, постійні, змінні. Поняття собівартості продукції. Поняття про ціни
та їх види. Особливості регулювання цін на продукцію. Формування доходу
підприємства. Прибуток підприємства і його формування в умовах ринкових
відносин. Рентабельність продукції і виробництва.

Виробничі технології. Особливості сучасних технологій. Інноваційна
діяльність підприємства. Місце інновацій у діяльності сучасного підприємства.

Лабораторно-практична робота
Визначення ресурсів, необхідних для власного бізнесу, величини

прибутку та витрат, рентабельності підприємства.
Тема 4. Ринок та ринкові відносини.
Ринок, об’єктивні умови його формування, сутність та роль. Функції та

структура ринку. Ринкова інфраструктура та її функції. Основні суб’єкти
ринкової сфери. Основні чинники розвиненості ринку. Закон попиту та
пропозиції у системі законів ринкової економіки. Поняття кон’юнктури ринку.
Конкуренція: виникнення, сутність, функції і види. Методи конкуренції.
Конкуренція і реклама. Взаємозв’язок між конкуренцією і монополією.

Основні організаційні форми монополії. Сутність антимонопольних дій.
Тема 5. Система управління. Менеджмент. Маркетинг
Поняття і необхідність управління підприємством Три інструменти

управління: ієрархія,культура, ринок, їх використання.
Сучасні принципи, методи, організаційні структури управління

підприємством. Шляхи удосконалення підприємств. Економічна суть
управління. Суб’єкти і об’єкти управління. Принципи управління. Основні



функції управління та його ефективність. Менеджмент і сучасна система
організації виробництва. Роль бізнес-плану у виробничій та збутовій стратегії
підприємства. Інформація та інформаційні системи. Маркетинг і його роль в
ринковій економіці. Основні функції та принципи маркетингу. Роль інформації
у здійсненні менеджменту і маркетингу.

Тема 6. Кадри підприємств і продуктивність праці. Оплата праці
Кадри підприємства, їх склад і структура. Класифікація персоналу

підприємства. Кадрова політика та система управління персоналом. Ринок
праці, особливості його формування та регулювання. Показники
продуктивності праці та методи її вимірювання. Планування продуктивності
праці на підприємстві. Організація і нормування праці. Розрахунки чисельності
працюючих на підприємстві. Заробітна плата, її економічний зміст форми і
системи. Оплата праці. Нові форми оплати праці. Форми та системи оплати
праці. Закон формування зарплати. Причини відмінностей у зарплаті. Види та
системи оплати праці. Тарифна система та її елементи (класи, категорії,
розряди), порядок їх присвоєння. Захист заробітної плати від інфляції.
Планування фонду оплати праці. Державна політика оплати праці.

Лабораторно-практична робота
Розрахунок величини заробітної плати.
Тема 7. Податкова політика підприємства. Фінанси та облік на

підприємстві.
Поняття про податкову систему, її принципи. Функції податків. Системи

оподаткування доходів. Елементи системи оподаткування. Класифікація
податків: загальнодержавні і місцеві, прямі і непрямі. Пільги при оподаткуванні
доходів. Облік виконаних робіт, наданих послуг та вироблені продукції,
грошових потоків. Необхідність обліку. Організація обліку.

Кредити. Види кредитів. Кредитна заборгованість. Оренда, лізинг,
орендна плата.

Страхування майна, виробничої діяльності.
Лабораторно-практична робота
Розрахунок податків з доходів працівника, суб’єкта підприємницької

діяльності

Схвалено на засіданні
педагогічної ради
Протокол № 1 від 29. 08. 2025 р.

Розглянуто на засіданні методичної комісії майстрів в/н та
викладачів професій легкої промисловості та перукарського
мистецтва
Протокол № 1 від 28. 08. 2025 р.
Голова методкомісії ________ Марія КАРПЕЦЬ-САМОЛЮК



Робоча навчальна програма з предмета
«Інформаційні технології»

Професія: 7436 Швачка 7433Кравець
Базовий блок

№
з/п

Назва теми Кількість годин
всього із них на ЛПР

1 Інформація та інформаційні технології 1
2 Програмні засоби ПК. Комп'ютерні

технології 6 3

3 Мережні системи та сервіси 5 3
Всього годин 12 6

Тема 1. Інформація та інформаційні технології
Поняття про інформацію та інформаційні технології.

Тема 2. Програмні засоби ПК. Комп'ютерні технології
Програми створення текстових і графічних документів. Стилі

оформлення та подання інформації.
Розробка фірмового стилю.
Мультимедійні технології.
Види і типи презентацій. Загальні відомості про засоби створення

презентацій. POWERPOINT.
Лабораторно-практичні роботи:
1. Створення та освоєння текстового документа.
2. Створення презентацій. Тема: «Заклад, де я навчаюсь».
3. Створення презентацій. Тема: «Моя майбутня професія».
Тема 3. Мережні системи та сервіси
Основи мережних систем. Мережі на основі ПК. Локальні, корпоративні

і глобальні мережі.
Загальні відомості про Іntеrnеt, електронну пошту та телеконференції.
Принципи функціонування електронної пошти. Програми для роботи з

електронною поштою.



Робота з електронною поштою через веб-інтерфейс: реєстрування
поштової скриньки, надсилання (у тому числі кільком адресатам), отримання й
перенаправлення повідомлень, навігація папками, вилучення повідомлень,
вкладання файлів. Етикет електронного листування.

Основні мережні сервіси. Браузери.

Лабораторно-практичні роботи:
1. Пошук статистичної інформації в мережі Іntеrnеt (за напрямом

професії).
2. Створення публікації «Інновації в професії».
3. Електронне листування через веб-інтерфейс.

Схвалено на засіданні
педагогічної ради
Протокол № 1 від 29. 08. 2025 р.

Розглянуто на засіданні методичної комісії майстрів в/н та
викладачів професій легкої промисловості та перукарського
мистецтва
Протокол № 1 від 28. 08. 2025 р.
Голова методкомісії ________ Марія КАРПЕЦЬ-САМОЛЮК



Робоча навчальна програма з предмета
«Електротехніка»

Професія: 7436 Швачка 7433Кравець
Базовий блок

№
з/п

Назва теми Кількість годин

1 Електрика 2
2 Струм 6
3 Електрообладнання 6

Всього годин 14

ТЕМА 1. Електрика
Уявлення про електронну будову речовини у сучасній науці.
Електричнозаряджені частки речовин. Електричне поле і його напруга.

ТЕМА 2. Струм
Електричне коло постійного струму. Сила і густина струму. Одиниці

вимірювання. Уявлення про електрорушійну силу та її джерело.
Напруга електричного струму. Електричний опір. З’єднання опорів.

Робота й потужність електричного струму. Перетворення електричної енергії у
теплову. Одиниці вимірювання електричного струму.

Магнітне поле електричного струму. Напрямок магнітних силових ліній.
Правило гвинта. Правило правої руки. Взаємодія провідника зі струмом і
магнітним полем. Магнітна індукція. Самоіндукція. Уявлення про магнітне
коло, електромагнетизм, електромагнітну індукцію. Правило Ленца.

Однофазний змінний струм. Параметри змінного струму: період, частота,
фаза, амплітуда. Миттєве й діюче значення змінного струму. Будова та принцип
роботи генераторів змінного струму. Коло змінного струму з активним опором,
індуктивністю та ємністю. Коефіцієнт потужності (tg φ) і заходи його



підвищення. Трифазний змінний струм і способи з’єднання фаз зіркою і
трикутником.

ТЕМА 3. Електрообладнання
Основи енергозбереження.
Розуміння та дотримання вимог енергозбереження, принципи

раціональної роботи електрообладнання.

Схвалено на засіданні
педагогічної ради
Протокол № 1 від 29. 08. 2025 р.

Розглянуто на засіданні методичної комісії майстрів в/н та
викладачів професій легкої промисловості та перукарського
мистецтва
Протокол № 1 від 28. 08. 2025 р.
Голова методкомісії ________ Марія КАРПЕЦЬ-САМОЛЮК



Робоча навчальна програма з предмета
«Основи енергозбереження»

Професія: 7436 Швачка 7433Кравець
Базовий блок

№
з/п

Назва теми Кількість годин

1 Вступ. Історичний аспект виникнення
енергозбереження. Основні поняття
енергозбереження.

1

2 Визначення енергоефективності виробництва
електричної та теплової енергії.

2

3 Основні напрямки економії енергоресурсів. 2
4 Енергозбереження на підприємствах та в

цивільних спорудах
2

5 Нетрадиційні та поновлювальні джерела енергії. 1
Всього годин 8

ТЕМА 1. Вступ. Історичний аспект виникнення енергозбереження.
Основні поняття енергозбереження.

Історичний аспект виникнення енергозбереження. Загальні засади Закону
України про енергозбереження. Основні поняття енергозбереження.

ТЕМА 2. Визначення енергоефективності виробництва електричної та
теплової енергії.

Проблеми підвищення енергоефективності виробництва електричної та
теплової енергії. Тенденції зміни рівня енергоефективності виробництва енергії.
Світовий досвід, досягнення та стратегічні орієнтири політики
енергоефективності.

ТЕМА 3. Основні напрямки економії енергоресурсів.



Шляхи економії енергоресурсів. Методи стимулювання економії
енергоресурсів. Економія енергоресурсів за кордоном.

ТЕМА 4. Енергозбереження на підприємствах та в цивільних спорудах.
Енергетична політика підприємства. Вибір типу енергоносія.

Енергетичний баланс підприємства. Модернізація системи підприємства.
Енергозбереження в цивільних спорудах.

ТЕМА 5. Нетрадиційні та поновлювальні джерела енергії.
Нетрадиційні джерела енергії в Україні. Геліоенергетика та

вітроенергетика. Гідроенергетика та біоенергетика. Енергія морських хвиль та
припливів.

Схвалено на засіданні
педагогічної ради
Протокол № 1 від 29. 08. 2025 р.

Розглянуто на засіданні методичної комісії майстрів в/н та
викладачів професій легкої промисловості та перукарського
мистецтва
Протокол № 1 від 28. 08. 2025 р.
Голова методкомісії ________ Марія КАРПЕЦЬ-САМОЛЮК



Робоча навчальна програма з предмета
«Основи креслення та спеціальне малювання»

Професія: 7436 Швачка 7433Кравець
Базовий блок

№
з/п

Теми Кількість годин
всього із них на ЛПР

1 Вступ. Відомості про анатомію та
морфологію людини.

1 1

2 Характеристика тіла людини. 2 2
3 Розмірні ознаки для побудови креслення

виробів.
2 2

4 Основні поняття про малюнок з натури. 1 1
5 Зображення простих геометричних фігур. 2 2
6 Зображення простих натюрмортів. 2 2

Всього годин 10 10

Тема 1. Відомості про анатомію та морфологію людини.
Загальна анатомічна будова фігури людини. Скелет та основні м’язи

людини. Основні морфологічні ознаки, що визначають зовнішню форму тіла
людини. Основні антропометричні точки та конструктивні пояси.

Тема 2. Характеристика тіла людини
Пропорції фігури. Типи фігур. Види осанок. Поняття про типову фігуру.

Тема 3. Розмірні ознаки для побудови креслення виробів
Розмірні ознаки тіла людини. Правила проведення обміру фігури. Умовні

позначення вимірів. Послідовність обміру фігури та запис вимірювань. Баланс
виробу.

Тема 4. Основні поняття про малюнок з натури.
Основні закони малюнку з натури: лінія горизонту, закони

перспективного скорочення, конструктивна побудова, світлотіньове вирішення,
штрих.



Тема 5.Зображення простих геометричних фігур.
Зображення простих геометричних тіл: куля, куб, циліндр, конус.
Побудова з натури простого натюрморту враховуючи основні принципи

перспективного скорочення та світлотіньового вирішення.
Натюрморти з 2-х – 3-х нескладних геометричних форм.

Тема 6. Зображення простих натюрмортів.
Зображення натюрмортів легких комбінованих, форм з натури, із 2-х – 3-х

предметів: глек, циліндр, горщик, куб, два глеки. Враховуючи основні
принципи перспективного скорочення та світлотіньового тонального вирішення.

Схвалено на засіданні
педагогічної ради
Протокол № 1 від 29. 08. 2025 р.

Розглянуто на засіданні методичної комісії майстрів в/н та
викладачів професій легкої промисловості та перукарського
мистецтва
Протокол № 1 від 28. 08. 2025 р.
Голова методкомісії ________ Марія КАРПЕЦЬ-САМОЛЮК



Робоча навчальна програма з предмета
«Охорона праці»

Професія: 7436 Швачка 7433Кравець
Базовий блок

№
з/п

Тема Кількість годин
Всього З них на

лабораторно-
практичні
роботи

1 Правові та організаційні основи охорони
праці

4

2 Основи безпеки праці у галузі. Загальні
відомості про потенціал небезпек. Організація
роботи з охорони праці

10

3 Основи пожежної безпеки 3
4 Основи електробезпеки 3
5 Основи гігієни праці та виробничої санітарії. 4
6 Надання першої допомоги потерпілим

внаслідок нещасних випадків
5

Підсумковий урок 1
Всього годин: 30

Тема 1. Правові та організаційні основи охорони праці
Зміст поняття “охорона праці”, предмет та мета охорони праці. Завдання

предмета “Охорона праці”, обсяг, зміст і порядок його вивчення. Додаткові вимоги
щодо вивчення предмета при підготовці робітників для виконання робіт з
підвищеною небезпекою.Основні законодавчі державні акти з охорони праці

Державний реєстр НПАОП України. Основні нормативно-правові акти з
охорони праці підприємства. Право громадян на охорону праці при укладанні
трудового договору, укладання та виконання колективної угоди. Охорона праці жінок
і неповнолітніх. Відповідальність за порушення законодавства про працю, охорону
праці, нормативно-правових актів з охорони праці.

Види контролю питань охорони праці на підприємстві. Навчання з охорони
праці, перевірка знань, види інструктажів.

Поняття про виробничий травматизм і профзахворювання. Нещасні випадки,
пов’язані з працею на виробництві і побутові. Основні причини травматизму і
професійних захворювань та заходи їх запобігання на виробництві.
Розслідування та облік нещасних випадків на виробництві.



Тема 2. Основи безпеки праці у галузі.
Класифікація небезпечних та шкідливих факторів виробництва. Загальні

відомості про потенціал небезпек професії. Класифікація умов праці.
Засоби колективного та індивідуального захисту від небезпечних і шкідливих

виробничих факторів при роботі на підприємствах швейного виробництва.
Мікроклімат виробничих приміщень Оптимальні мікрокліматичні умови ,

прилади для вимірювання показників цих умов.
Фізіологія праці , групи факторів, які впливають на працездатність людини.
Безпека праці при роботі з швейними інструментами та інвентарем.
Безпека праці при роботі з швейним обладнанням та устаткуванням при

виконанні виробничих процесів.
Тема 3. Основи пожежної безпеки

Характерні причини виникнення пожеж Види та умови горіння
Пожежонебезпечні властивості речовин. Поняття вогнестійкості.

Вогнегасильні речовини та матеріали. Особливості гасіння пожежі на об’єктах
швейного виробництва

Протипожежний режим на підприємстві. Організаційні та технічні
протипожежні заходи Пожежна техніка для захисту об’єктів, первинні засоби
пожежегасіння, їх класифікація та призначення

Тема 4. Основи електробезпеки
Електрика промислова, статична і атмосферна. Вплив електричного струму на

організм людини. Фактори, які впливають на ступінь ураження людини .Безпечні
методи звільнення потерпілого від дії електричного струму.

Загальні відомості про 4-провідну електричну мережу живлення. Фазова та
лінійна напруга. Електрична напруга кроку та доторкання. Класифікація виробничих
приміщень відносно небезпеки ураження працюючих електричним струмом.

Правила безпечної експлуатації електричного обладнання, засоби захисту від
ураження електричним струмом. Правила поведінки під час грози

Тема 5. Основи гігієни праці.
Поняття про гігієну праці. Вплив на організм працюючого шуму, вібрації, всіх

видів випромінювання .. Основні гігієнічні особливості праці за професією .
Вимоги до систем опалення, вентиляції та кондиціонування повітря, освітлення

виробничих приміщень. Правила експлуатації цих систем .
Санітарно - побутове обслуговування працюючих. Медичні огляди.

Тема 6. Надання першої допомоги потерпілим
наслідок нещасних випадків

Основи анатомії людини. Послідовність, принципи й засоби надання першої
допомоги. Медична аптечка, її склад, призначення, правила користування.

Правила надання першої допомоги при ураженні електричним струмом.
Виконання реанімаційних дій.

Правила надання першої допомоги при ударах, порізах, кровотечі з носа та вух.
Види кровотечі, правила її зупинки.

Правила надання першої допомоги при вивихах, переломах.
Правила надання першої допомоги при термічних та хімічних опіках,

обмороженні. Ознаки отруєння і перша допомога потерпілому. Способи надання
допомоги при харчовому отруєнні, отруєнні чадним газом, алкоголем .

Схвалено на засіданні
педагогічної ради
Протокол № 1 від 29. 08. 2025 р.

Розглянуто на засіданні методичної комісії майстрів в/н та
викладачів професій легкої промисловості та перукарського
мистецтва



Протокол № 1 від 28. 08. 2025 р.
Голова методкомісії ________ Марія КАРПЕЦЬ-САМОЛЮК

Робоча навчальна програма з предмета
«Професійна етика»

Професія: 7436 Швачка 7433Кравець
Базовий блок

№
з/п Назва теми

Кількість годин
всього із них на ЛПР

1 Вдосконалення роботи підприємств
побутового обслуговування населення.

1

2 Психологія особистості працівника та
клієнта.

2

3 Сутність та особливості професійної
етики працівників сфери побутового
обслуговування населення.

3

4 Професійна поведінка працівників сфери
побутового обслуговування

2

Всього годин 8

Тема 1. Вдосконалення роботи підприємств побутового
обслуговування населення.

Зміст і завдання предмета. Основні типи і класи професій.
Вдосконалення роботи підприємств побутового обслуговування.

Прогресивні форми обслуговування.

Тема 2. Психологія особистості працівника та клієнта.
Психологія як наука. Завдання психології служби побуту. Психіка

людини. Види психічних явищ.
Індивідуальні психічні властивості особистості: темперамент, характер,

здібності, їх структура і взаємозалежність.
Особистість як член колективу. Психологія особистості швачки, кравця та

замовника.



Тема 3.Сутність та особливості професійної етики працівників сфери
побуту.

Етикет та етика. Етична культура побутового обслуговування. Категорії
етики: обов'язок, совість, честь, гідність. Професійна етика швачки. Кодекс
професійної етики.

Вимоги до зовнішнього вигляду працівника побутового обслуговування.

Тема 4. Професійна поведінка працівників сфери побутового
обслуговування.

Відомості про поведінку людини. Принципи професійної поведінки.
Професійна поведінка працівника контактної зони (швачки, кравця).

Шляхи оволодіння професійною поведінкою.

Схвалено на засіданні
педагогічної ради
Протокол № 1 від 29. 08. 2025 р.

Розглянуто на засіданні методичної комісії майстрів в/н та
викладачів професій легкої промисловості та перукарського
мистецтва
Протокол № 1 від 28. 08. 2025 р.
Голова методкомісії ________ Марія КАРПЕЦЬ-САМОЛЮК



КОМПЛЕКТ

НАВЧАЛЬНО – ПРОГРАМНОЇ

ДОКУМЕНТАЦІЇ

З професії:

7436 «Швачка» 7433 «Кравець»

Кваліфікація:

Базовий блок «Швачка»



Робоча навчальна програма з предмета
«Технологія виготовлення швейних виробів»
Професія: 7436 Швачка 7433Кравець

Базовий блок

№
з/п

Назва теми Кількість годин
всього із них на ЛПР

1 Вступ. Асортимент швейних виробів 1
2 Ручні роботи 2
3 Машинні роботи 5
4 Волого – теплова обробка виробів 2

Всього годин 10

Тема 1. Вступ. Асортимент швейних виробів
Значення швейної промисловості в народному господарстві України. Завдання

швейної промисловості. Направлення розвитку техніки і технології в швейному
виробництві. Індивідуальне і масове виробництво одягу. Роль професійно-технічної
освіти в підготовці кваліфікованих робітників для швейної галузі. Знайомство з
кваліфікаційною характеристикою і програмою предмету. Характеристика
асортименту швейних виробів. Вимоги до одягу.

Тема2. Ручні роботи
Робоче місце для виконання ручних робіт і охорона праці при їх виконанні.

Інструменти і пристрої для виконання ручних робіт (ножиці, голки, наперстки,
сантиметрова стрічка, лінійки, кілочок, крейда, мило, манекен тощо). Значення
правильної організації та чистоти робочого місця для підвищення продуктивності
праці та якості продукції, яка випускається. Правила користування обладнанням та
інструментами. Використання їх при обробці деталей. Підбір голок і ниток відповідно
матеріалу, який обробляється. Поняття про стібок, строчку та шов. Види ручних
стібків, їх класифікація.

Спеціальні стібки. Виготовлення нитяної петлі, прямої та фігурної закріпок.
Термінологія ручних робіт. Вимоги до виконання ручних робіт.
Тема 3. Машинні роботи



Організація робочого місця для виконання машинних робіт. Охорона праці при
виконанні машинних робіт. Машинні стібки та строчки. Класифікація машинних
ниткових швів.

З’єднувальні шви
Зшивні (на ребро, з розпрасуванням, з запрасуванням, з обметуванням зрізів).

Їх призначення, технічні умови на виконання.
Розстрочні. Їх призначення, технічні умови на виконання.
Настрочні (з відкритими зрізами, з одним закритим зрізом). Їх призначення,

технічні умови на виконання.
Накладні (з відкритими зрізами, з двома закритими зрізами, з одним закритим

зрізом). Їх призначення, технічні умови на виконання.
Білизняні (за пошивний, у замок, подвійний). Їх призначення, технічні умови на

виконання.
Крайові шви
Обкантувальні (з відкритим зрізом, з закритим зрізом, запрасованою бейкою,

спеціальною тасьмою). Їх призначення, технічні умови на виконання.
Обшивні (у кант, в розкол, у складну рамку, просту рамку). Їх призначення,

технічні умови на виконання.
У підгин (з відкритим обметаним зрізом, з закритим зрізом, з обкантованим

зрізом, з пришитою підкладкою). Їх призначення, технічні умови на виконання.
Оздоблювальні шви
Оздоблювальні та з’єднувальні складки (однобічні, зустрічні, бантові). Їх

призначення, технічні умови на виконання.
Рельєфний шов зі шнуром. Їх призначення, технічні умови на виконання.
Виточний шов. Їх призначення, технічні умови на виконання.
Застрочені дрібні складки(защіпи). Їх призначення, технічні умови на

виконання.
Шви з кантом. Їх призначення, технічні умови на виконання.
Призначення, будова і технічні умови на виконання машинних швів. Їх

призначення, технічні умови на виконання.
Засоби малої механізації, які використовуються при виконанні різноманітних

швів. Термінологія машинних робіт. Вимоги до виконання машинних робіт.
Тема 4. Волого – теплова обробка виробів
Організація робочого місця для виконання прасувальних робіт. Призначення

волого – теплової обробки та її сутність. Обладнання та пристрої для прасувальних
робіт. Стислі відомості про праски, преси, відпарювачі і пароповітряні манекени.
Режими і параметри ВТО. Термінологія волого-теплових робіт. Технічні умови на
виконання волого – теплових робіт.

Схвалено на засіданні
педагогічної ради
Протокол № 1 від 29. 08. 2025 р.

Розглянуто на засіданні методичної комісії майстрів в/н та
викладачів професій легкої промисловості та перукарського
мистецтва
Протокол № 1 від 28. 08. 2025 р.
Голова методкомісії ________ Марія КАРПЕЦЬ-САМОЛЮК



Робоча навчальна програма з предмета
«Основи конструювання одягу»

Професія: 7436 Швачка 7433Кравець
Базовий блок

№
з/п

Назва теми Кількість годин
всього із них на ЛПР

1 Відомості про анатомію та морфологію
людини. Характеристика тіла людини

1

2 Розмірні ознаки для побудови
креслення виробів

3

3 Прибавки при конструюванні одягу 1

Усього годин 5
Тема 1. Відомості про анатомію та морфологію людини. Характеристика

тіла людини
Загальна анатомічна будова фігури людини. Скелет та основні м’язи людини.

Основні морфологічні ознаки, що визначають зовнішню форму тіла людини.
Основні антропометричні точки та конструктивні пояси.

Пропорції фігури. Типи фігур. Види осанок. Поняття про типову фігуру.
Тема 2. Розмірні ознаки для побудови креслення виробів
Розмірні ознаки тіла людини. Правила проведення обміру фігури. Умовні

позначення вимірів. Послідовність обміру фігури та запис вимірювань. Баланс
виробу.

Тема 3. Прибавки при конструюванні одягу
Форма виробу. Види прибавок. Вибір величини прибавок в залежності від виду

одягу, товщини утеплюючих прокладок, форм покрою, види тканини тощо. Умовне
позначення прибавок. Способи побудови горизонтального і вертикального
розсікання торса на основі антропометричних вимірювань фігур. Розподіл прибавок
по конструктивним ділянкам. Декоративно-конструктивні припуски, їх розрахунок.

Схвалено на засіданні
педагогічної ради
Протокол № 1 від 29. 08. 2025 р.

Розглянуто на засіданні методичної комісії майстрів в/н та
викладачів професій легкої промисловості та перукарського
мистецтва
Протокол № 1 від 28. 08. 2025 р.
Голова методкомісії ________ Марія КАРПЕЦЬ-САМОЛЮК



Робоча навчальна програма з предмета
«Обладнання швейного виробництва»
Професія: 7436 Швачка 7433Кравець

Базовий блок
№

з/п

Назва теми Кількість годин

всього із них на ЛПР

1 Вступ 1

2 Характеристика машин човникового стібка 4

Всього годин 5

Тема1.Вступ
Загальні відомості про швейне обладнання. Класифікація швейних машин.

Ознаки класифікації швейного обладнання. Поняття про клас машини.
Технологічна класифікація швейних машин.
Тема 2. Характеристика машин човникового стібка
Загальна характеристика машин човникового стібка.
Технічна характеристика машин човникового стібка різних класів.
Загальна будова швейної машини.
Основні частини швейної машини. Привід машини. Головний вал.
Конструктивна схема швейної машини.
Поняття про ОРО швейної машини. Розташування. Робоча зона швейної

машини. Функції ОРО в процесі утворення човникового стібка.
Заправка ниток в машинах човникового стібка.
Послідовність заправки верхньої нитки в машинах різних класів. Будова

човникового комплекту. Заправка нижньої нитки.
Будова регуляторів натягу верхньої та нижньої ниток. Методи

регулювання натягу ниток. Дефекти строчки при неправильному натягу ниток,
способи їх виявлення та усунення.

Схвалено на засіданні
педагогічної ради
Протокол № 1 від 29. 08. 2025 р.

Розглянуто на засіданні методичної комісії майстрів в/н та
викладачів професій легкої промисловості та перукарського
мистецтва
Протокол № 1 від 28. 08. 2025 р.
Голова методкомісії ________ Марія КАРПЕЦЬ-САМОЛЮК



Робоча навчальна програма з виробничого навчання
Професія: 7436 Швачка 7433 Кравець

Базовий блок
№
з/п Назва теми Кількість

годин
І. Виробниче навчання

1 Вступне заняття. Охорона праці, пожежна безпека та
електробезпека в навчальних майстернях

6

2 Виконання ручних робіт 6
3 Виконання машинних робіт 30
4 Виконання волого – теплових робіт 6

Усього годин 48
Тема 1. Вступне заняття
Історія професії. Відомості про навчальний заклад, його традиції.
Етапи професійного росту учнів при опануванні професією «Швачка».
Самореалізація фахівців даної професії на сучасному ринку праці.
Виробнича діяльність групи, демонстрація кращих робіт учнів. Трудова

та технологічна дисципліна. Ознайомлення з навчальними майстернями. Робочі
місця учнів. Обладнання, інструменти, пристосування, які необхідні учням для
роботи.

Правила та норми охорони праці в навчальних майстернях та на робочих
місцях. Безпекапраці при виконанні ручних, машинних і прасувальних робіт.
Огородження небезпечних місць.

Вимоги до виробничого обладнання та його експлуатації. Заходи
попередження травматизму, причини його виникнення. Види травм. Надання
першої допомоги.

Причини виникнення пожеж в майстерні. Заходи попередження пожежі.
Правила поведінки учнів під час пожежі.

Основні правила електробезпеки в навчальних майстернях. Дотримування
охорони праці при виконанні прасувальних робіт. Правила користування
нагрівальними приборами, електродвигунами тощо.

Тема 2. Виконання ручних робіт



Інструктаж за змістом занять, підбір інструменту, матеріалу. Організація
робочого місця. Безпека праці. Освоєння навичок правильної посадки учнів.
Ознайомлення з інструментами і правилами користування ними. Підбір номера
голок, номера і довжини нитки для виконання стібків. Заправка нитки в голку і
зав’язування вузла.

Вправи
Виконання строчок прямого стібка.
Виконання строчок косого стібка.
Виконання строчок петлехрестоподібного стібка.
Пришивання ґудзиків, крючків, петель, кнопок.
Тема 3. Виконання машинних робіт
Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця. Безпека праці.

Ознайомлення з улаштуванням швейної машини, її основними механізмами,
інструментами і пристосуваннями. Освоєння навичок правильного положення
корпуса, рук на машині і ніг на педалі під час роботи на швейному обладнанні.

Вправи
Підбір голок і ниток, вставлення голки, підготовка швейної машини до

роботи, заправка швейної машини і регулювання натягу верхньої і нижньої
ниток.

Пуск і зупинка швейної машини, регулювання швидкості машини
натиском на педаль.

Виконання паралельних, овальних та ламаних строчок, закріпок.
З’єднування двох зрізів тканин різних за товщиною, косих зрізів з прямими, із
посадкою та без посадки однієї з тканин.

Виконання з'єднувальних швів (зшивний, настрочний, накладний,
білизняні). Прийоми волого – теплових робіт (припрасування, розпрасування,
запрасування).

Виконання крайових швів (обкантувальний, у підгин).
Прийоми робіт на спеціальних машинах (обметування зрізів).
Тема 4. Виконання волого – теплових робіт
Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця. Охорона праці.
Призначення волого-теплової обробки та її сутність. Обладнання та

пристрої для прасувальних робіт. Стислі відомості про праски, преси,
відпарювачі і пароповітряні манекени. Режими і параметри ВТО. Термінологія
волого-теплових робіт. Види клейових з’єднань. Технічні умови на виконання
волого-теплових робіт.

Схвалено на засіданні
педагогічної ради
Протокол № 1 від 29. 08. 2025 р.
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мистецтва
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Голова методкомісії ________ Марія КАРПЕЦЬ-САМОЛЮК
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