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Робоча навчальна програма з предмета 

«Основи трудового законодавства» 

Професія: 7436 Швачка 7433Кравець 

Кваліфікація: Базовий блок 

 

Тема 

№ 

Назва теми Кількість  

годин 

всього із них ЛПР 

1 Загальна характеристика трудового права 1  

2 Трудовий та колективний договір 1  

3 Регулювання трудових відносин 

неповнолітніх  

1  

4 Робочий час і час відпочинку 1  

5 Трудова дисципліна 1  

6 Відповідальність за порушення трудового 

законодавства 

2 1 

7 Соціальні гарантії та соціальний захист 1  

Всього годин 8 1 

 

Тема 1. Загальна характеристика трудового права 

Право громадян на працю. Конституція України про право на працю і 

відпочинок. Загальна характеристика трудового законодавства відповідно до 

Кодексу законів про працю України. Основні трудові права і обов’язки 

працівників 

 

Тема 2. Трудовий та колективний договір 

 Трудовий договір, його зміст і форми. Строки трудового договору. 

Порядок укладання трудового договору. Умови прийняття на роботу. Терміни 

випробування, переведення на іншу роботу. Підстави для припинення 

трудового договору. 

 



Тема 3. Регулювання трудових відносин неповнолітніх  

 Особливості прийому на роботу. Охорона праці. Робочий час. Соціальний 

захист та гарантії неповнолітніх. 

Тема 4. Робочий час і час відпочинку 

 Правове регулювання робочого часу і часу й відпочинку. Право громадян 

України на відпочинок. Види робочого часу, обумовленні його тривалістю . 

Підсумковий облік робочого часу. Обмеження надурочних робіт. Час 

відпочинку. Щорічні та додаткові відпустки, порядок їх надання. 

 

Тема 5. Трудова дисципліна 

 Трудова дисципліна. Правові засоби зміцнення трудової дисципліни. 

Права та обов’язки працівника та роботодавця. 

 

Тема 6. Відповідальність за порушення трудового законодавства 

 Заохочення за успіхи в роботі, стягнення за порушення трудової 

дисципліни. Матеріальна відповідальність. Види та межі матеріальної 

відповідальності. Визначення розміру і порядку покриття шкоди, заподіяної 

працівником. Трудові спори, порядок їх розгляду. Виконання рішень комісій з 

трудових спорів, народного суду. 

Лабораторно-практична робота 

Розв’язання задач із трудового законодавства 

 

Тема 7. Соціальні гарантії та соціальний захист 

 Державне соціальне страхування. Кошти соціального страхування. Види 

забезпечення соціального страхування. Допомога у зв’язку з тимчасовою 

непрацездатністю. Основні умови видачі розміру допомоги з державного 

соціального страхування.  

Охорона праці. Права працівників на охорону праці під час роботи на 

підприємстві, пільги та компенсації при важких та шкідливих умовах праці. 

 

 

 

 
 

 

  



 
Навчальна програма з предмета 

«Основи галузевої економіки та підприємництва» 

Професія: 7436 Швачка 7433Кравець 

Кваліфікація: Базовий блок 

 

 

№ 

з/п 

 

Назва теми 

Кількість годин 

всього  із них ЛПР 

1 Галузева структура економіки. Економічні 

відносини власності. 

1  

2 Підприємницька діяльність. Державна 

підтримка розвитку підприємства і 

підприємницької діяльності 

3 1 

3 Підприємство в системі економічних 

відносин 

3 1 

4 Ринок та ринкові відносини 2  

5 Система управління. Менеджмент. 

Маркетинг 

1  

6 Кадри підприємств і продуктивність 

праці.Оплата праці 

2 1 

7 Податкова політика підприємства. Фінанси 

та облік на підприємстві 

2 1 

Всього годин 14 4 

 

Тема 1. Галузева структура економіки 

Основні завдання курсу. Основи галузевої економіки і підприємництва. 

Поняття національної економіки. Галузева структура економіки та показники 

що її характеризують. Основні фактори, які впливають на формування галузевої 

економіки. Досягнення, проблеми та перспективи розвитку окремих галузей. 



Тема 2. Підприємницька діяльність. Державна підтримка розвитку 

підприємства і підприємницької діяльності 

Функції підприємця та складники підприємницької діяльності. Доход і 

ризик у підприємництві. Види підприємництва: виробниче, комерційне, 

посередницьке, фінансове. Мале та велике підприємництво. Фермерство як 

особливий вид підприємницької діяльності. Приватне, колективне та державне 

підприємство. Переваги та обмеження різних форм підприємств. Валовий 

доход, витрати та прибуток підприємця. Структура витрат. Способи 

максимізації прибутку. Прибутковість (рентабельність) як прояв результатів 

діяльності підприємства. Зв’язки підприємця з банками, страховими 

компаніями, іншими фінансово-кредитними установами. 

Національна програма сприяння розвитку підприємництва в Україні. 

Правові акти про підприємства. Закони України  «Про підприємництво», «Про 

підприємство», «Про державну підтримку малого і середнього підприємства». 

Державна реєстрація та ліцензування суб’єктів підприємницької 

діяльності. Статут підприємства. Колективний договір.  

 

Лабораторно-практична робота 

Визначення особистої здатності до підприємництва. Проєкт «Малий 

бізнес». 

 

Тема 3. Підприємство в системі економічних відносин. 

Підприємство як суб’єкт господарювання. Основні ознаки підприємства. 

Процес виробництва: сутність і структура. Види підприємств. Структура 

підприємства. Принципи і функції економічної діяльності підприємства.  

Ресурси підприємства. Фонди підприємства, їх структура і кругообіг. Фізичний  

і моральний знос основних виробничих фондів. Витрати виробництва: 

зовнішні, внутрішні, постійні, змінні. Поняття собівартості продукції. Поняття 

про ціни та їх види. Особливості регулювання цін на продукцію.  Формування 

доходу підприємства. Прибуток підприємства і його формування в умовах 

ринкових відносин. Рентабельність продукції і виробництва. 

Виробничі технології. Особливості сучасних технологій. Інноваційна 

діяльність підприємства. Місце інновацій у діяльності сучасного підприємства. 

 

Лабораторно-практична робота 

Визначення ресурсів, необхідних для власного бізнесу, величини 

прибутку та витрат, рентабельності підприємства. 

 

Тема 4. Ринок та ринкові відносини. 

Ринок, об’єктивні умови його формування, сутність та роль. Функції та 

структура ринку. Ринкова інфраструктура та її функції. Основні суб’єкти 



ринкової сфери. Основні чинники розвиненості ринку. Закон попиту та 

пропозиції у системі законів ринкової економіки. Поняття кон’юнктури ринку. 

Конкуренція: виникнення, сутність, функції і види. Методи конкуренції. 

Конкуренція і реклама. Взаємозв’язок між конкуренцією і монополією.  

Основні організаційні форми монополії. Сутність антимонопольних дій. 

 

Тема 5. Система управління. Менеджмент. Маркетинг 

Поняття і необхідність управління підприємством  Три інструменти 

управління: ієрархія,культура, ринок, їх використання. 

Сучасні принципи, методи, організаційні структури управління 

підприємством. Шляхи удосконалення підприємств. Економічна суть 

управління. Суб’єкти і об’єкти управління. Принципи управління. Основні 

функції управління та його ефективність. Менеджмент і сучасна система 

організації виробництва. Роль бізнес-плану у виробничій та збутовій стратегії 

підприємства. Інформація та інформаційні системи. Маркетинг і його роль в 

ринковій економіці. Основні функції та принципи маркетингу. Роль інформації 

у здійсненні менеджменту і маркетингу. 

 

Тема 6. Кадри підприємств і продуктивність праці. Оплата праці 

Кадри підприємства, їх склад і структура. Класифікація персоналу 

підприємства. Кадрова політика та система управління персоналом. Ринок 

праці, особливості його формування та регулювання. Показники 

продуктивності праці та методи її вимірювання. Планування продуктивності 

праці на підприємстві. Організація і нормування праці. Розрахунки чисельності 

працюючих на підприємстві. Заробітна плата, її економічний зміст форми і 

системи. Оплата праці. Нові форми оплати праці. Форми та системи оплати 

праці. Закон формування зарплати. Причини відмінностей у зарплаті. Види та 

системи оплати праці. Тарифна система та її елементи (класи, категорії, 

розряди), порядок їх присвоєння. Захист заробітної плати від інфляції. 

Планування фонду оплати праці. Державна політика оплати праці. 

 

Лабораторно-практична робота 

Розрахунок величини заробітної плати. 

 

Тема 7. Податкова політика підприємства. Фінанси та облік на 

підприємстві. 

Поняття про податкову систему, її принципи. Функції податків. Системи 

оподаткування доходів. Елементи системи оподаткування. Класифікація 

податків: загальнодержавні і місцеві, прямі і непрямі. Пільги при оподаткуванні 

доходів. Облік виконаних робіт, наданих послуг та вироблені продукції, 

грошових  потоків. Необхідність обліку. Організація обліку. 



Кредити. Види кредитів. Кредитна заборгованість. Оренда, лізинг, 

орендна плата. 

Страхування майна, виробничої діяльності. 

 

Лабораторно-практична робота 

Розрахунок податків з доходів працівника, суб’єкта підприємницької 

діяльності 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  



 
 

Робоча навчальна програма з предмета 

«Інформаційні технології» 

Професія: 7436 Швачка 7433Кравець 

Кваліфікація: Базовий блок 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість годин 

всього із них на ЛПР 

1 Інформація та інформаційні технології 1  

2 Програмні засоби ПК. Комп'ютерні 

технології 
6 3 

3 Мережні системи та сервіси 5 3 

 Всього годин 12 6 

 

Тема 1. Інформація та інформаційні технології 

Поняття про інформацію та інформаційні технології. 

 

Тема 2. Програмні засоби ПК. Комп'ютерні технології 

Програми створення текстових і графічних документів. Стилі 

оформлення та подання інформації. 

Розробка фірмового стилю. 

Мультимедійні технології. 

Види і типи презентацій. Загальні відомості про засоби створення 

презентацій. POWERPOINT. 

 

Лабораторно-практичні роботи: 

1. Створення та освоєння текстового документа. 

2. Створення презентацій. Тема: «Заклад, де я навчаюсь». 

3. Створення презентацій. Тема: «Моя майбутня професія». 



Тема 3. Мережні системи та сервіси 

Основи мережних систем. Мережі на основі ПК. Локальні, корпоративні 

і глобальні мережі. 

Загальні відомості про Іntеrnеt, електронну пошту та телеконференції. 

Принципи функціонування електронної пошти. Програми для роботи з 

електронною поштою. 

Робота з електронною поштою через веб-інтерфейс: реєстрування 

поштової скриньки, надсилання (у тому числі кільком адресатам), отримання й 

перенаправлення повідомлень, навігація папками, вилучення повідомлень, 

вкладання файлів. Етикет електронного листування. 

Основні мережні сервіси. Браузери. 

 

Лабораторно-практичні роботи: 

1. Пошук статистичної інформації в мережі Іntеrnеt (за напрямом 

професії). 

2. Створення публікації «Інновації в професії». 

3. Електронне листування через веб-інтерфейс. 

 

 

 

 

 
 

 

  



 
 

Робоча навчальна програма з предмета 

«Електротехніка» 

 

Професія: 7436 Швачка 7433Кравець 

Кваліфікація: Базовий блок 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість годин 

1 Електрика 2 

2 Струм 6 

3 Електрообладнання 6 

 Всього годин 14 

 

 

ТЕМА 1. Електрика 

Уявлення про електронну будову речовини у сучасній науці. 

Електричнозаряджені частки речовин. Електричне поле і його напруга.  

 

ТЕМА 2. Струм 

Електричне коло постійного струму. Сила і густина струму. Одиниці 

вимірювання. Уявлення про електрорушійну силу та її джерело. 

Напруга електричного струму. Електричний опір. З’єднання опорів. 

Робота й потужність електричного струму. Перетворення електричної енергії у 

теплову. Одиниці вимірювання електричного струму.  

Магнітне поле електричного струму. Напрямок магнітних силових ліній. 

Правило гвинта. Правило правої руки. Взаємодія провідника зі струмом і 

магнітним полем. Магнітна індукція. Самоіндукція. Уявлення про магнітне 

коло, електромагнетизм, електромагнітну індукцію. Правило Ленца. 



Однофазний змінний струм. Параметри змінного струму: період, частота, 

фаза, амплітуда. Миттєве й діюче значення змінного струму. Будова та принцип 

роботи генераторів змінного струму. Коло змінного струму з активним опором, 

індуктивністю та ємністю. Коефіцієнт потужності (tg φ) і заходи його 

підвищення. Трифазний змінний струм і способи з’єднання фаз зіркою і 

трикутником. 

 

ТЕМА 3. Електрообладнання 

Основи енергозбереження. 

Розуміння та дотримання вимог енергозбереження, принципи 

раціональної роботи електрообладнання. 

 

 

 

 

 
 

 

  



 
 

Робоча навчальна програма з предмета 

«Основи енергозбереження» 

 

Професія: 7436 Швачка 7433Кравець 

Кваліфікація: Базовий блок 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість годин 

1 Вступ. Історичний аспект виникнення 

енергозбереження. Основні поняття 

енергозбереження. 

1 

2 Визначення енергоефективності виробництва 

електричної та теплової енергії. 

2 

3 Основні напрямки економії енергоресурсів. 2 

4 Енергозбереження на підприємствах та в 

цивільних спорудах 

2 

5 Нетрадиційні та поновлювальні джерела енергії. 1 

 Всього годин 8 

 

 

ТЕМА 1. Вступ. Історичний аспект виникнення енергозбереження. 

Основні поняття енергозбереження. 

Історичний аспект виникнення енергозбереження. Загальні засади Закону 

України про енергозбереження. Основні поняття енергозбереження. 

 

ТЕМА 2. Визначення енергоефективності виробництва електричної та 

теплової енергії. 



Проблеми підвищення енергоефективності виробництва електричної та 

теплової енергії. Тенденції зміни рівня енергоефективності виробництва 

енергії. Світовий досвід, досягнення та стратегічні орієнтири політики 

енергоефективності. 

 

ТЕМА 3. Основні напрямки економії енергоресурсів. 

Шляхи економії енергоресурсів. Методи стимулювання економії 

енергоресурсів. Економія енергоресурсів за кордоном. 

 

ТЕМА 4. Енергозбереження на підприємствах та в цивільних спорудах. 

Енергетична політика підприємства. Вибір типу енергоносія. 

Енергетичний баланс підприємства. Модернізація системи підприємства. 

Енергозбереження в цивільних спорудах. 

 

ТЕМА 5. Нетрадиційні та поновлювальні джерела енергії. 

Нетрадиційні джерела енергії в Україні. Геліоенергетика та 

вітроенергетика. Гідроенергетика та біоенергетика. Енергія морських хвиль та 

припливів. 

 

 

 

 
 

 

 

  



 
Робоча навчальна програма з предмета 

«Основи креслення та спеціальне малювання» 

Професія: 7436 Швачка 7433Кравець 

Кваліфікація: Базовий блок 

 

№ 

з/п 

Теми Кількість годин 

всього із них на ЛПР 

1 Вступ. Відомості про анатомію та 

морфологію людини. 

1 1 

2 Характеристика тіла людини. 2 2 

3 Розмірні ознаки для побудови креслення 

виробів. 

2 2 

4 Основні поняття про малюнок з натури. 1 1 

5 Зображення простих геометричних фігур. 2 2 

6 Зображення простих натюрмортів. 2 2 

 Всього годин 10 10 

 

Тема 1. Відомості про анатомію та морфологію людини. 

Загальна анатомічна будова фігури людини. Скелет та основні м’язи 

людини. Основні морфологічні ознаки, що визначають зовнішню форму тіла 

людини. Основні антропометричні точки та конструктивні пояси. 

 

Тема 2. Характеристика тіла людини 

Пропорції фігури. Типи фігур. Види осанок. Поняття про типову фігуру. 

 

Тема 3. Розмірні ознаки для побудови креслення виробів 

Розмірні ознаки тіла людини. Правила проведення обміру фігури. Умовні 

позначення вимірів. Послідовність обміру фігури та запис вимірювань. Баланс 

виробу. 



Тема 4. Основні поняття про малюнок з натури. 

Основні закони малюнку з натури: лінія горизонту, закони 

перспективного скорочення, конструктивна побудова, світлотіньове вирішення, 

штрих. 

 

Тема 5.Зображення простих геометричних фігур. 

Зображення простих геометричних тіл: куля, куб, циліндр, конус.  

Побудова з натури простого натюрморту враховуючи основні принципи 

перспективного скорочення та світлотіньового вирішення. 

Натюрморти з 2-х – 3-х нескладних геометричних форм. 

 

Тема 6. Зображення простих натюрмортів. 

Зображення натюрмортів легких комбінованих, форм з натури, із 2-х – 3-х 

предметів: глек, циліндр, горщик, куб, два глеки. Враховуючи основні 

принципи перспективного скорочення та світлотіньового тонального 

вирішення. 

 

 

 

 

 

 

 
  



 
Робоча навчальна програма з предмета 

«Охорона праці» 

Професія: 7436 Швачка 7433Кравець 

Кваліфікація: Базовий блок 

 

№ 

з\п 
Назва теми 

Кількість годин 

всього із них на ЛПР 

1 Правові та організаційні основи 

охорони праці 

6 
 

2 Безпека в галузі 3  

3 Основи пожежної безпеки 4  

4 Основи електробезпеки 4  

5 Основи гігієни праці та виробничої 

санітарії 

3 
 

6 Надання першої допомоги потерпілим 

при нещасних випадках 

4 
 

7 Основи безпеки праці при виконанні 

робіт за професією «Швачка, кравець». 

Загальні відомості про потенціал 

небезпек. Психологія безпеки праці. 

Організація роботи з охорони праці 

5 

 

8 Кваліфікаційна атестація 1  

Всього годин 30  

 

Тема 1. Правові та організаційні основи охорони праці 

Зміст поняття «Охорона праці», соціально-економічне значення охорони 

праці. Мета і завдання предмета «Охорона праці», обсяг, зміст і порядок його 

вивчення. Додаткові вимоги щодо вивчення предмета при підготовці робітників 

для виконання робіт з підвищеною небезпекою. 



Основні законодавчі акти з охорони праці: Конституція України, Закон 

України «Про охорону праці», Кодекс законів про працю України, Закон 

України «Про загальнообов’язкове державне соціальне страхування від 

нещасного випадку на виробництві та професійного захворювання, які 

спричинили втрату працездатності», Основи законодавства України про 

охорону здоров’я, Закон України «Про пожежну безпеку», Закон України «Про 

використання ядерної енергії та радіаційну безпеку», Закон України «Про 

забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення», Закон 

України «Про колективні договори і угоди». 

 

Тема 2. Безпека в галузі 

Загальні питання безпеки праці. Перелік робіт з підвищеною небезпекою, 

для проведення яких потрібне спеціальне навчання і щорічна перевірка знань з 

охорони праці. 

Загальні відомості про потенціал небезпек. Основні небезпеки під час 

проведення робіт за професією «Швачка, кравець». 

 

Тема 3. Основи пожежної безпеки 

Характерні причини виникнення пожеж: порушення правил використання 

відкритого вогню і електричної енергії, використання непідготовленої техніки в 

пожежонебезпечних місцях: порушення правил використання опалювальних 

систем, електронагрівальних приладів, відсутність захисту від блискавки, 

дитячі пустощі. Пожежонебезпечні властивості речовин. 

 

Тема 4. Основи електробезпеки  

Електрика промислова, статична і атмосферна. 

Особливості ураження електричним струмом.  

 

Тема 5. Основи гігієни праці  та виробничої санітарії  

Поняття про гігієну праці як систему організаційних, гігієнічних та 

санітарно-технічних заходів. Шкідливі виробничі фактори (шум, вібрація, 

іонізуючі випромінювання тощо), основні шкідливі речовини, їх вплив на 

організм людини. Дії вірусів, інфекцій, що передаються через кров, біологічні 

рідини і спричиняють порушення нормальної життєдіяльності людини, 

викликають гострі та хронічні захворювання. 

 

Тема 6. Надання першої допомоги потерпілим при нещасних 

випадках 

Послідовність, принципи й засоби надання першої допомоги. 

Основні принципи надання першої допомоги: правильність, доцільність 

дії, швидкість, рішучість, спокій. Запобіжні заходи щодо інфікування СНІДом 



під час надання першої допомоги при пораненнях, припиненні кровотечі з ран, 

носа, вуха тощо. 

Засоби надання першої допомоги.  

Перша допомога при ударах, вивихах, переломах, розтягненні зв'язок. 

 

Тема 7. Основи безпеки праці при виконанні робіт за професією 

«Швачка, кравець». Загальні відомості про потенціал небезпек. Психологія 

безпеки праці. Організація роботи з охорони праці. 

Попереджувальні надписи, сигнальні фарбування. Знаки безпеки.  

Засоби колективного та індивідуального захисту від небезпечних і 

шкідливих виробничих факторів: спецодяг, спецвзуття та інші засоби 

індивідуального захисту при проведенні різних видів робіт (слюсарних, 

кувальних). Захист від шуму, пилу, газу, вібрацій, несприятливих 

метеорологічних умов. Мікроклімат виробничих приміщень. 

Приклади контролю безпечних умов праці на робочому місці виробника 

виробів з металу, порядок їх використання. Правила догляду за устаткуванням і 

інструментами, їх безпечна експлуатація. 

Правила та заходи щодо попередження нещасних випадків і аварій, які 

характерні для професії: ураження електричним струмом, травматизм очей, 

опіки, ураження дихальних шляхів, механічні пошкодження, порізи. Вимоги 

безпеки у навчальних, навчально-виробничих приміщеннях навчальних 

закладів. 

Фізіологічна та психологічна основа трудового процесу (безумовні та 

умовні рефлекси, їх вплив на безпеку праці). 

Психологія безпеки праці. Пристосування людини до навколишніх умов у 

процесі праці (почуття, втримання, увага, пам'ять, уява, емоції) та їх вплив на 

безпеку праці. 

 

 

 

 

 
 

  



 
 

Робоча навчальна програма з предмета 

«Професійна етика» 

Професія: 7436 Швачка 7433Кравець 

Кваліфікація: Базовий блок 

 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість годин 

всього із них на ЛПР 

1 Вдосконалення роботи підприємств 

побутового обслуговування населення. 

1  

2 Психологія особистості працівника та 

клієнта. 

2  

3 Сутність та особливості професійної 

етики працівників сфери побутового 

обслуговування населення. 

3  

4 
Професійна поведінка працівників сфери 

побутового обслуговування 

2  

 Всього годин 8  

 

Тема 1. Вдосконалення роботи підприємств побутового 

обслуговування населення. 

Зміст і завдання предмета. Основні типи і класи професій. 

Вдосконалення роботи підприємств побутового обслуговування. 

Прогресивні форми обслуговування.  

 

Тема 2. Психологія особистості працівника та клієнта. 

Психологія як наука. Завдання психології служби побуту. Психіка 

людини. Види психічних явищ. 



Індивідуальні психічні властивості особистості: темперамент, характер, 

здібності, їх структура і взаємозалежність. 

Особистість як член колективу. Психологія особистості швачки, кравця та 

замовника.  

 

Тема 3.Сутність та особливості професійної етики працівників сфери 

побуту. 

Етикет та етика. Етична культура побутового обслуговування. Категорії 

етики: обов'язок, совість, честь, гідність. Професійна етика швачки. Кодекс 

професійної етики. 

Вимоги до зовнішнього вигляду працівника побутового обслуговування. 

 

Тема 4. Професійна поведінка працівників сфери побутового 

обслуговування. 

Відомості про поведінку людини. Принципи професійної поведінки. 

Професійна поведінка працівника контактної зони (швачки, кравця). 

Шляхи оволодіння професійною поведінкою. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

КОМПЛЕКТ 

НАВЧАЛЬНО – ПРОГРАМНОЇ 

ДОКУМЕНТАЦІЇ 

 

 

 

З професії:  

7436 «Швачка» 7433 «Кравець» 

Кваліфікація:  

Базовий блок «Швачка» 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Робоча навчальна програма з предмета 

«Технологія виготовлення швейних виробів» 

Професія: 7436 Швачка 7433Кравець 

Кваліфікація: Базовий блок 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість годин 

всього із них на ЛПР 

1 Вступ. Асортимент швейних виробів 1  

2 Ручні роботи 2  

3 Машинні роботи 5  

4 Волого – теплова обробка виробів 2  

 Всього годин 10  

 

Тема 1. Вступ. Асортимент швейних виробів 

Значення швейної промисловості в народному господарстві України. 

Завдання швейної промисловості. Направлення розвитку техніки і технології в 

швейному виробництві. Індивідуальне і масове виробництво одягу. Роль 

професійно-технічної освіти в підготовці кваліфікованих робітників для 

швейної галузі. Знайомство з кваліфікаційною характеристикою і програмою 

предмету. Характеристика асортименту швейних виробів. Вимоги до одягу. 

 

Тема2. Ручні роботи 

Робоче місце для виконання ручних робіт і охорона праці при їх 

виконанні. Інструменти і пристрої для виконання ручних робіт (ножиці, голки, 

наперстки, сантиметрова стрічка, лінійки, кілочок, крейда, мило, манекен 

тощо). Значення правильної організації та чистоти робочого місця для 

підвищення продуктивності праці та якості продукції, яка випускається. 

Правила користування обладнанням та інструментами. Використання їх при 



обробці деталей. Підбір голок і ниток відповідно матеріалу, який обробляється. 

Поняття про стібок, строчку та шов. Види ручних стібків, їх класифікація. 

Спеціальні стібки. Виготовлення нитяної петлі, прямої та фігурної 

закріпок. 

Термінологія ручних робіт. Вимоги до виконання ручних робіт. 

 

Тема 3. Машинні роботи 

Організація робочого місця для виконання машинних робіт. Охорона 

праці при виконанні машинних робіт. Машинні стібки та строчки. Класифікація 

машинних ниткових швів. 

З’єднувальні шви 

Зшивні (на ребро, з розпрасуванням, з запрасуванням, з обметуванням 

зрізів). Їх призначення, технічні умови на виконання. 

Розстрочні. Їх призначення, технічні умови на виконання. 

Настрочні (з відкритими зрізами, з одним закритим зрізом). Їх 

призначення, технічні умови на виконання. 

Накладні (з відкритими зрізами, з двома закритими зрізами, з одним 

закритим зрізом). Їх призначення, технічні умови на виконання. 

Білизняні (за пошивний, у замок, подвійний). Їх призначення, технічні 

умови на виконання. 

Крайові шви 

Обкантувальні (з відкритим зрізом, з закритим зрізом, запрасованою 

бейкою, спеціальною тасьмою). Їх призначення, технічні умови на виконання. 

Обшивні (у кант, в розкол, у складну рамку, просту рамку). Їх 

призначення, технічні умови на виконання. 

У підгин (з відкритим обметаним зрізом, з закритим зрізом, з 

обкантованим зрізом, з пришитою підкладкою). Їх призначення, технічні умови 

на виконання. 

Оздоблювальні шви 

Оздоблювальні та з’єднувальні складки (однобічні, зустрічні, бантові). Їх 

призначення, технічні умови на виконання. 

Рельєфний шов зі шнуром. Їх призначення, технічні умови на виконання. 

Виточний шов. Їх призначення, технічні умови на виконання. 

Застрочені дрібні складки(защіпи). Їх призначення, технічні умови на 

виконання. 

Шви з кантом. Їх призначення, технічні умови на виконання. 

Призначення, будова і технічні умови на виконання машинних швів. Їх 

призначення, технічні умови на виконання. 

Засоби малої механізації, які використовуються при виконанні 

різноманітних швів. Термінологія машинних робіт. Вимоги до виконання 

машинних робіт. 



Тема 4. Волого – теплова обробка виробів 

Організація робочого місця для виконання прасувальних робіт. 

Призначення волого – теплової обробки та її сутність. Обладнання та пристрої 

для прасувальних робіт. Стислі відомості про праски, преси, відпарювачі і 

пароповітряні манекени. Режими і параметри ВТО. Термінологія волого – 

теплових робіт. Технічні умови на виконання волого – теплових робіт. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Робоча навчальна програма з предмета 

«Основи конструювання одягу» 

Професія: 7436 Швачка 7433Кравець 

Кваліфікація: Базовий блок 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість годин 

всього із них на ЛПР 

1 Відомості про анатомію та морфологію 

людини. Характеристика тіла людини 

1  

2 Розмірні ознаки для побудови 

креслення виробів 

3  

3 Прибавки при конструюванні одягу 

 

1  

 Усього годин 5  

 

 

Тема 1. Відомості про анатомію та морфологію людини. Характеристика 

тіла людини 

Загальна анатомічна будова фігури людини. Скелет та основні м’язи людини.  

Основні морфологічні ознаки, що визначають зовнішню форму тіла людини. 

Основні антропометричні точки та конструктивні пояси. 

Пропорції фігури. Типи фігур. Види осанок. Поняття про типову фігуру. 

 

Тема 2. Розмірні ознаки для побудови креслення виробів 

Розмірні ознаки тіла людини. Правила проведення обміру фігури. Умовні 

позначення вимірів. Послідовність обміру фігури та запис вимірювань. Баланс 

виробу. 

 

 



Тема 3. Прибавки при конструюванні одягу 

Форма виробу. Види прибавок. Вибір величини  прибавок в залежності від виду 

одягу, товщини утеплюючих прокладок, форм покрою, види тканини тощо. Умовне 

позначення прибавок. Способи побудови горизонтального і вертикального 

розсікання торса на основі антропометричних вимірювань фігур. Розподіл прибавок 

по конструктивним ділянкам. Декоративно-конструктивні припуски, їх розрахунок. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  



 
Робоча навчальна програма з предмета 

«Обладнання швейного виробництва» 

Професія: 7436 Швачка 7433Кравець 

Кваліфікація: Базовий блок 

 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість годин 

всього із них на ЛПР 

1 Вступ 1  

2 Характеристика машин човникового стібка 4  

 Всього годин 5  

 

 

Тема1.Вступ 

Загальні відомості про швейне обладнання. Класифікація швейних 

машин. 

Ознаки класифікації швейного обладнання. Поняття про клас машини. 

Технологічна класифікація швейних машин. 

 

Тема 2. Характеристика машин човникового стібка 

Загальна характеристика машин човникового стібка. 

Технічна характеристика машин човникового стібка різних класів. 

Загальна будова швейної машини. 

Основні частини швейної машини. Привід машини. Головний вал. 

Конструктивна схема швейної машини. 

Поняття про ОРО швейної машини. Розташування. Робоча зона швейної 

машини. Функції ОРО в процесі утворення човникового стібка. 

Заправка ниток в машинах човникового стібка. 



Послідовність заправки верхньої нитки в машинах різних класів. Будова 

човникового комплекту. Заправка нижньої нитки. 

Будова регуляторів натягу верхньої та нижньої ниток. Методи 

регулювання натягу ниток. Дефекти строчки при неправильному натягу ниток, 

способи їх виявлення та усунення. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Робоча навчальна програма з виробничого навчання 

Професія: 7436 Швачка 7433 Кравець 

Кваліфікація: Базовий блок  

 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

І. Виробниче навчання 

1 Вступне заняття. Охорона праці, пожежна безпека та 

електробезпека в навчальних майстернях 

6 

2 Виконання ручних робіт 6 

3 Виконання машинних робіт 30 

4 Виконання волого – теплових робіт 6 

Усього годин 48 

 

 

Тема 1. Вступне заняття 

Історія професії. Відомості про навчальний заклад, його традиції. 

Етапи професійного росту учнів при опануванні професією «Швачка». 

Самореалізація фахівців даної професії на сучасному ринку праці. 

Виробнича діяльність групи, демонстрація кращих робіт учнів. Трудова 

та технологічна дисципліна. Ознайомлення з навчальними майстернями. Робочі 

місця учнів. Обладнання, інструменти, пристосування, які необхідні учням для 

роботи. 

Правила та норми охорони праці в навчальних майстернях та на робочих 

місцях. Безпекапраці при виконанні ручних, машинних і прасувальних робіт. 

Огородження небезпечних місць.  



Вимоги до виробничого обладнання та його експлуатації. Заходи 

попередження травматизму, причини його виникнення. Види травм. Надання 

першої допомоги. 

Причини виникнення пожеж в майстерні. Заходи попередження пожежі. 

Правила поведінки учнів під час пожежі. 

Основні правила електробезпеки в навчальних майстернях. Дотримування 

охорони праці при виконанні прасувальних робіт. Правила користування 

нагрівальними приборами, електродвигунами тощо.   

 

Тема 2. Виконання ручних робіт 

Інструктаж за змістом занять, підбір інструменту, матеріалу. Організація 

робочого місця. Безпека праці. Освоєння навичок правильної посадки учнів. 

Ознайомлення з інструментами і правилами користування ними. Підбір номера 

голок, номера і довжини нитки для виконання стібків. Заправка нитки в голку і 

зав’язування вузла. 

Вправи 

Виконання строчок прямого стібка.  

Виконання строчок косого стібка.  

Виконання строчок петлехрестоподібного стібка. 

Пришивання ґудзиків, крючків, петель, кнопок.  

 

Тема 3. Виконання машинних робіт 

Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця. Безпека праці. 

Ознайомлення з улаштуванням швейної машини, її основними механізмами, 

інструментами і пристосуваннями. Освоєння навичок правильного положення 

корпуса, рук на машині і ніг на педалі під час роботи на швейному обладнанні. 

Вправи 

Підбір голок і ниток, вставлення голки, підготовка швейної машини до 

роботи, заправка швейної машини і регулювання натягу верхньої і нижньої 

ниток. 

Пуск і зупинка швейної машини, регулювання швидкості машини 

натиском на педаль. 

Виконання паралельних, овальних та ламаних строчок, закріпок. 

З’єднування двох зрізів тканин різних за товщиною, косих зрізів з прямими, із 

посадкою та без посадки однієї з тканин. 

Виконання з'єднувальних  швів (зшивний, настрочний, накладний, 

білизняні). Прийоми волого – теплових робіт (припрасування, розпрасування, 

запрасування). 

Виконання крайових швів (обкантувальний, у підгин). 

Прийоми робіт на спеціальних машинах (обметування зрізів). 

 



Тема 4. Виконання волого – теплових робіт 

Інструктаж за змістом занять. Організація робочого місця. Охорона праці. 

Призначення волого-теплової обробки та її сутність. Обладнання та 

пристрої для прасувальних робіт. Стислі відомості про праски, преси, 

відпарювачі і пароповітряні манекени. Режими і параметри ВТО. Термінологія 

волого-теплових робіт. Види клейових з’єднань. Технічні умови на виконання 

волого-теплових робіт. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
Робоча навчальна програма 

Професія:  7436 Швачка 2 розряду,  7433 Кравець 2-3,4 розряду 

 

Професійна кваліфікація: 7436 Швачка 2 розряду 

 
Код та 

назва 

модуля, 

кількість 

годин на 

модуль 

Код 

компетентності 

Назва компетентності Всього годин 

на 

професійно-

теоретичну 

підготовку за 

компетентніст

ю 

З них 

ЛПР 

На 

професійно-

практичну 

підготовку 

З них 

Виробниче 

навчання в 

навчальній 

майстерні, 

лабораторії 

Виробниче 

навчання в 

умовах 

виробництва 

Виробнич

а 

практика 

ШВЧК 2 Виконання найпростіших операцій при  обробці зрізів, деталей та вузлів 

 76 20 261 156  105 

ШВЧК 2.1 Виконання найпростіших операцій при обробці окремих деталей 

 20 6  48   

 ШВЧК – 2.1.1 Виконання на машинах або вручну 

найпростіших операцій з обробки 

окремих деталей, вузлів при  пошитті 

виробів з різних матеріалів 

 

 

20 6  48   



ШВЧК 2.2 Виконання операцій найпростіших складностей з обробки зрізів, деталей та вузлів постільної, столової білизни, штор, ламбрекенів 

 38 10  72   

 ШВЧК – 2.2.1 Виконання на машинах або вручну 

найпростіших операцій з обробки зрізів, 

деталей та вузлів постільної, столової 

білизни, штор, ламбрекенів 

18 6  54   

ШВЧК – 2.2.2 Визначення асортименту та 

властивостей тканин постільної, 

столової білизни, штор, ламбрекенів 

10 2  3   

ШВЧК – 2.2.3 Виконання операцій з обслуговування 

та усунення дрібних неполадок у роботі  

швейних машин та засобах малої 

механізації   

8 2  3   

ШВЧК – 2.2.4 Здійснення контролю за якістю 

виконаних операцій при обробці зрізів, 

деталей та вузлів постільної, столової 

білизни, штор, ламбрекенів 

2   12   

ШВЧК 2.3 Виконання операцій найпростіших складностей з обробки зрізів, деталей та вузлів виробів із різних матеріалів   

 

 18 4  36   

 ШВЧК – 2.3.1 Виконання на машинах або вручну 

операцій простої складності з обробки 

зрізів, деталей та вузлів   виробів 

трикотажного виробництва 

10 2  24   

 ШВЧК – 2.3.2 Виконання на машинах або вручну 

операцій простої складності з обробки 

зрізів, деталей та вузлів  головних 

уборів 

4 1  6   

 ШВЧК – 2.3.3 Виконання на машинах або вручну 

операцій простої складності з обробки 

зрізів, деталей та вузлів  виробів 

валяльно-повстяного виробництва 

4 1  6   

 

 

 



ЗМІСТ 

робочої навчальної програми професійно-теоретичної підготовки 

 

 Професія: 7436 Швачка 2 розряду, 7433 Кравець 2-3,4 розряди 

Професійна кваліфікація: 7436 Швачка 2 розряду 

 

ШВЧК 2 Виконання найпростіших операцій при обробці зрізів, деталей та вузлів 

 

Код і назва модуля  

ШВЧК – 2.1 Виконання найпростіших операцій при обробці окремих деталей 

 

Код і назва компетентності  

ШВЧК – 2.1.1 Виконання на машинах або вручну найпростіших операцій з обробки окремих деталей, вузлів при 

пошитті виробів з різних матеріалів 

Зміст компетентності  

Знати способи і послідовність обробки виточок, складок, рельєфів, кокеток в швейних виробах. Різновидності 

мілких деталей, способи і технологічну послідовність їх обробки. Способи з'єднання мережива, гіпюру, рюші, тасьми, 

еластичної тасьми, сутажу, канта, технологічну послідовність оборки з деталями виробу; ручні та машинні способи 

виконання зборок буф. 

Різновидності виточок та складок в швейних виробах. Технологічну послідовність обробки виточок та складок.  

Практична робота:  

- вправи по виконанню оздоблювальних та з’єднувальних складок,  

- вправи по обробці мілких деталей. 

 

Модульний контроль 

 



Код і назва модуля  

ШВЧК – 2.2 Виконання операцій найпростіших складносте й з обробки зрізів, деталей та вузлів постільної, 

столової білизни, штор, ламбрекенів 

 

Код і назва компетентності  

ШВЧК – 2.2.1 Виконання на машинах або вручну найпростіших операцій з обробки зрізів, деталей та вузлів 

постільної, столової білизни, штор, ламбрекенів 

Зміст компетентності  

Знати види столової білизни, технологію виготовлення скатертин, серветок, рушників; способи обробки та 

оздоблення країв столової білизни; прийоми обробки зовнішніх кутів серветок і скатертин; технологію обробки 

прихваток, технологія обробки деталей фартуха (обробка накладної кишені нескладної конструкції, обробка країв 

фартуха).  

Види постільної білизни, методи та прийоми технології обробки комплектів постільної білизни: простирадл, 

наволочок, підковдр. Обробка внутрішніх кутів підковдр.  

Послідовність обробки штор, тюлі. Методи обробки верхнього зрізу штор. Види та способи обробки ламбрекенів. 

Практична робота:  

- вправи по обробці та оздобленню країв столової білизни зовнішніх кутів серветок і скатертин. 

- вправи по обробці накладної кишені нескладної конструкції. 

- вправи по обробці верхнього зрізу, країв штор, ламбрекенів. 

 

 

 



Код і назва компетентності  

ШВЧК – 2.2.2 Визначення асортименту та властивостей тканин постільної, столової білизни, штор, 

ламбрекенів 

Зміст компетентності  

Знати асортимент тканин для виготовлення постільної, столової білизни, характеристику властивостей білизняного 

асортименту тканин для виготовлення столової та постільної білизни (геометричних, фізико-механічних, технологічних) 

і їх вплив на процеси швейного виробництва. Волокнистий склад тканин. 

Знати асортимент тканин для виготовлення штор, ламбрекенів, підхватів, тюлі; характеристику пошивних 

властивостей тканин для виготовлення  штор та ламбрекенів. Вимоги до тканин. 

Практична робота:  

- вправи по визначенню властивостей тканин постільної, столової білизни. 

- вправи по визначенню властивостей тканин для виготовлення штор, ламбрекенів. 

 

Код і назва компетентності  

ШВЧК – 2.2.3 Виконання операцій з обслуговування та усунення дрібних неполадок у роботі швейних машин та 

засобах малої механізації 

Зміст компетентності  

Знати конструктивні особливості універсальних швейних машин човникового стібка; призначення та взаємодію 

механізми машини човникового стібка в процесі утворення стібка; місця змащування механізмів машин; операції з 

обслуговування швейних машин провідних фірм на підприємствах замовників кадрів 

 

 



Практична робота:  

- вивчення операцій з обслуговування швейних машин провідних фірм на підприємствах замовників кадрів. 

Код і назва компетентності  

ШВЧК – 2.2.4 Здійснення контролю за якістю виконаних операцій при обробці зрізів, деталей та вузлів 

постільної, столової білизни, штор, ламбрекенів 

Зміст компетентності 

Знати перелік дефектів, які можуть виникнути під час обробки вузлів виробів постільної, столової білизни, штор, 

ламбрекенів та дефекти  тканини і їх вплив на якість швейного  виробу. 

 

Модульний контроль 

 

Код і назва модуля  

ШВЧК – 2.3 Виконання операцій найпростіших складностей з обробки зрізів, деталей та вузлів виробів із різних 

матеріалів 

Код і назва компетентності  

ШВЧК – 2.3.1 Виконання на машинах або вручну операцій простої складності з обробки зрізів, деталей та вузлів 

виробів трикотажного виробництва 

Зміст компетентності 

Знати технологічну послідовність обробки панчішно-шкарпеткових виробів, що виготовлені на круглопанчішних 

автоматах; 

 

 



пошиття без розподілу праці головних уборів; способи з’єднання панчішно-шкарпеткових та рукавичкових виробів у 

пари, кусків полотна по довжині, етикеток з виробами; особливості виробництва трикотажних полотен; поняття про 

поперечновязаний та основовязаний трикотаж; різноманітність асортименту, сферу застосування та призначення 

трикотажних полотен; класифікацію побутових трикотажних виробів; характеристику пошивних властивостей 

трикотажу; обладнання для виготовлення панчішно-шкарпеткових виробів 

 

Код і назва компетентності  

ШВЧК – 2.3.2 Виконання на машинах або вручну операцій простої складності з обробки зрізів, деталей та вузлів 

головних уборів   

Зміст компетентності 

Знати правила вирізання отворів вушних, рамок оглядових отворів шоломів; загинання ременів; вимірювання 

деталей виробів; оброблення оздоблювальних деталей, начільників; обкатування верхніх та нижніх бортів шапок; 

підстригання головних уборів зі штучного хутра; пробивання отворів; розчісування головних уборів; прикладні та 

з’єднувальні матеріали; класифікацію прикладних матеріалів; фізико-механічні властивості, функції і призначення 

клейових і не клейових матеріалів; нанесення клейового покриття; устаткування для обробки та формування зрізів, 

деталей та вузлів головних уборів, устаткування для  обробки та формування зрізів, деталей та вузлів головних уборів 

 

Код і назва компетентності  

ШВЧК – 2.3.3 Виконання на машинах або вручну операцій простої складності з обробки зрізів, деталей та вузлів 

виробів валяльно-повстяного виробництва  

 

 



Зміст компетентності 

Знати способи з’єднання деталей технічних повстяних матеріалів: фільтрів, прокладок, сальників, тощо; 

класифікацію нетканих матеріалів по способу виготовлення та волокнистому складу; асортимент та призначення 

нетканих матеріалів та їх пошивні властивості. 

Модульний контроль 



 

ЗМІСТ 

робочої начальної програми виробничого навчання 
  

Професія:  7436 Швачка 2 розряду,  7433 Кравець 2-3,4 розряди 

Професійна кваліфікація: 7436 Швачка 2 розряду 

 

ШВЧК 2 Виконання найпростіших операцій при  обробці зрізів, деталей та вузлів 

 

Код і назва модуля  

ШВЧК – 2.1 Виконання найпростіших операцій при обробці окремих деталей 

 

Код і назва компетентності  

ШВЧК – 2.1.1 Виконання на машинах або вручну найпростіших операцій з обробки окремих деталей, вузлів при  

пошитті виробів з різних матеріалів 

Зміст  компетентності  

Інструктаж з безпеки праці та пожежної безпеки, організація робочого місця швачки. 

Уміти виконувати обробку виточок, склад, підрізів різними способами; виконувати обробку пришивних, настрочних, 

кокеток; виконувати обробку рельєфів;обробляти мілкі деталі; виконувати з’єднання мережива, гіпюру, рюшів, тасьми, 

сутажу, оборки з деталями виробу; виконувати зборки буф ручним та машинним способом; 

 

Код і назва модуля  

ШВЧК – 2.2 Виконання операцій простої складності з обробки зрізів, деталей та вузлів  постільної, столової 

білизни, штор, ламбрекенів 

 

Код і назва компетентності  

ШВЧК – 2.2.1 Виконання на машинах або вручну найпростіших операцій з обробки зрізів, деталей та вузлів 

постільної, столової білизни, штор, ламбрекенів 

Зміст  компетентності  

Уміти виконувати обробку деталей та вузлів постільної білизни: простирадл, наволочок, підковдр; виконувати 

обробку деталей та вузлів столової білизни: скатертин, серветок, рушників, прихваток, фартухів (обробка накладної  



 

кишені нескладної конструкції, обробка країв фартуха); виконувати обробку зрізів штор, ламбрекенів, підхватів, тюлі; 

виконувати операції з використанням технологічної документації 

 

Код і назва компетентності  

ШВЧК – 2.2.2 Визначення асортименту та властивостей тканин постільної, столової білизни, штор, 

ламбрекенів 

Зміст  компетентності  
Уміти визначати волокнистий склад тканини; визначати вимоги до тканин білизняної групи; властивості тканин та 

їх вплив на процеси виробництва постільної, столової білизни, штор, ламбрекенів, підхватів, тюлі 

 

Код і назва компетентності  

ШВЧК – 2.2.3 Виконання операцій з обслуговування та усунення дрібних неполадок у роботі  швейних машин та 

засобах малої механізації   

Зміст компетентності  

Уміти заправляти швейні машини; підбирати машинні  голки; регулювати натяг нитки; усувати дрібні неполадки у 

роботі устаткування, яке обслуговується 

Код і назва компетентності  

ШВЧК – 2.2.4 Здійснення контролю за якістю виконаних операцій при обробці зрізів, деталей та вузлів 

постільної, столової білизни, штор, ламбрекенів 

Зміст  компетентності 

Уміти контролювати якість виконаних операцій, усувати дефекти, у разі їх виникнення 

 

Код і назва модуля  

ШВЧК – 2.3 Виконання операцій  найпростіших складностей з обробки зрізів, деталей та вузлів виробів із різних 

матеріалів 

 

Код і назва компетентності  

ШВЧК – 2.3.1 Виконання на машинах або вручну операцій простої складності з обробки зрізів, деталей та вузлів 

виробів трикотажного виробництва 

 

 



 

Зміст компетентності 

Уміти виконувати на машинах або вручну операції з підготовки до пошиття виробів з різних матеріалів; обробляти 

панчішно-шкарпеткові вироби, що виготовлені на круглопанчішних автоматах; з’єднувати панчішно-шкарпеткові та 

рукавчикові вироби у пари, куски полотна по довжині, етикетки з виробами; пошити без розподілу праці головні убори; 

визначати властивості, волокнистий склад трикотажних полотен; виконувати операції з використанням технологічної 

документації. 

 

Код і назва компетентності  

ШВЧК – 2.3.2 Виконання на машинах або вручну операцій простої складності з обробки зрізів, деталей та вузлів 

головних уборів   

Зміст компетентності 

Уміти вирізати отвори вушних, рамок оглядових отворів шоломів; вимірювати деталі виробів; обробляти 

оздоблювальні деталі, начільників; обкатувати верхні та нижні борти шапок; підстригати головні убори зі штучного 

хутра; пробивати отвори; виконувати операції простої складності з обслуговування та усунення дрібних неполадок у 

роботі швейних машин та засобах малої механізації для обробки та формування зрізів, деталей та вузлів головних 

уборів; виконувати операції з використанням технологічної документації 

 

Код і назва компетентності  

ШВЧК – 2.3.3 Виконання на машинах або вручну операцій простої складності з обробки зрізів, деталей та вузлів 

виробів валяльно-повстяного виробництва  

Зміст компетентності 

Уміти з’єднувати деталі технічних повстяних: фільтрів ,прокладок, сальників, тощо; визначати вид та властивості 

нетканих матеріалів. 

 



Робоча навчальна програма 

Професія:  7436 Швачка 2 розряду,  7433 Кравець 2-3, 4 розряду 

 

Професійна кваліфікація: 7433 Кравець 2 розряду 

 

М. 1 Виготовлення виробів постiльного, столового та інтер’єрного асортименту 

РН. 2. Вмiти виготовляти вироби постiльного, столового асортименту 

РН З. Вмiти виготовляти текстильнi вироби iнтер'єрного асортименту 

 
Код та 

назва 

модуля, 

кількість 

годин на 

модуль 

Код 

компетент

ності 

Назва компетентності Всього годин на 

професійно-

теоретичну 

підготовку за 

компетентністю 

З 

них 

ЛПР 

На 

професійно-

практичну 

підготовку 

З них 

Виробниче 

навчання в 

навчальній 

майстерні 

Виробниче 

навчання в 

умовах 

вир-ва 

Виробнича 

практика 

М. 1 Виготовлення виробів постільного, столового та 

інтер’єрного асортименту 

 

36 14  48  98 

РН 2. Вміти виготовляти вироби постільного, столового асортименту 

  
18 6  24   

 
ПК 2. 

Здатність виконувати розкрiйнi роботи 

для виготовлення постільної, столової 

білизни 

4   6   



ПК 3. 

 

Здатність виконувати пошиття постільної 

столової білизни 

12 6  12   

ПК 4. 

 

Здатність виконувати ремонт та 

оновлення постільної,столової білизни 
2   6   

РН З. Вміти виготовляти текстильні вироби iнтер'єрного асортименту 

 

 

 
18 8  24   

ПК 1. 

 

Здатнiстъ виконувати розкрiйнi роботи 

для виготовлення текстильних виробів 

iнтер'єрного асортименту (штор, чохлів та 

інших нескладних виробів) 

6 2  12   

ПК 2. 

 

Здатність виконувати пошиття 

текстильних виробів iнтер'єрного 

асортименту 

12 6  12   

  Всього 2 розряд кравець 36 14  48  98 

 

 

  



ЗМІСТ 

робочої навчальної програми професійно-теоретичної підготовки 

Професійна кваліфікація: 7433 Кравець 2-го розряду 

 

М. 1 Виготовлення виробів постiльного, столового та інтер’єрного асортименту 

 

РН 2 – Вмiти виготовляти вироби постiльного, столового асортименту 

 

ПК 2 – Здатнiсть виконувати розкрiйнi роботи для виготовлення постiльної, столової білизни 

Знати: правила розрахунку витрат матерiалiв до розкроювання; технiчнi вимоги до розкроювання; характеристику 

обладнання, що застосовується для розкроювання матерiалiв при виготовленнi постiльної, столової бiлизни; iнструкцiї з 

охорони працi при роботі з обладнанням та інструментом для розкроювання. 

 

ПК 3 – Здатнiсть виконувати пошиття постільної, столової білизни 

Знати: технологiю виготовлення постiльної, столової бiлизни; способи обробки зрiзiв постiльної, столової бiлизни: 

методи оздоблення постiльної та столової бiлизни; iнструкцiї з охорони пpaцi при виконаннi ручних, машинних та волого-

теплових робіт. 

Практична робота:  

- Способи обробки отвора в підковдрі 

 

ПК 4 – Здатнiсть виконувати ремонт та оновлення постільної, столової  бiлизни види ремонту постiльної, 

столової бiлизни 

Знати способи ремонту та оновлення постiльної, столової  білизни. 

 

 

 



РН 3 Вміти виготовляти текстильні вироби інтер’єрного асортименту 

 

ПК 1. Здатнiсть виконувати розкрiйнi роботи для виготовлення текстильних виробів iнтер’єрного асортименту 

(штор, чохлiв та iнших нескладних виробiв) 

Знати: правила користування лекалами вiдповiдно до виробу; технiчнi вимоги до розкроювання текстильних виробів 

iнтер’єрного асортименту; матерiали, інструмент та обладнання, що застосовуються при розкроюваннi текстильних виробiв 

iнтер'єрного асортименту: 

Практична робота:  

-  Виконання раціональна розкладка лекал iнтер’єрного асортименту 

 

ПК 2 – Здатнiсть виконувати пошиття текстильних виробiв iнтер’єрного  асортименту 

Знати: iнструкції з охорони працi при виконнi ручних, машинних та волого-теплових робiт; технологію виготовлення 

текстильних виробiв iнтер’єрного асортименту; способи обробки зрiзiв текстильних виробiв iнтер’єрного асортименту; 

методи оздоблення вiдповiдних виробів. 

Практична робота:  

-  Обробка зрізів виробiв iнтер’єрного  асортименту 

- Способи оздоблення виробiв iнтер’єрного  асортименту 

 

  



ЗМІСТ 

робочої навчальної програми професійно-практичної підготовки 

 

Професійна кваліфікація: 7433 Кравець 2-го розряду 

 

М. 1 Виготовлення виробів постiльного, столового та інтер’єрного асортименту 

 

РН 2. Вмiти виготовляти вироби постiльного, столового асортименту 

 

ПК 2 – Здатнiсть виконувати розкрiйнi роботи для виготовлення постiльної, столової бiлизни 

Вміти: виконувати розрахунок витрат основних матеріалів для виготовлення постiльної, столової, бiлизни; виконувати 

розкрiйнi роботи; користуватися інструментом для крою; дотримуватися вимог охорони праці при роботi з обладнанням та 

інструментом для розкроювання. 

 

ПК 3 – Здатнiсть виконувати пошиття постільної та столової бiлизни 

Вміти: дотримуватися вимог інструкцій з охорони праці при виконаннi ручних, машинних та волого-теплових робiт 

при виготовленні постiльної, столової бiлизну; користуватися обладнанням для пошиття виробiв; пiдбір голок i ниток 

відповідно до матерiалу, який обробляєтъся. 

 

ПК 4 – Здатнiсть виконувати ремонт та оновлення постiльної, столової бiлизни 

Вміти: визначати способи ремонту та виконання ремонту постiльної, столової білизни. 

 

 



РН З. Вмiти виготовляти текстильнi вироби iнтер’єрного асортименту. 

 

ПК 1 Здатнiсть виконувати розкрiйнi роботи для виготовлення текстильних виробiв iнтер’єрного ассортименту 

(штор, чохлiв та iнших нескладних виробiв) 

Вміти: користуватися робочими лекалами текстильних виробів інтер’єрного асортименту; виконувати розкладку лекал; 

виконувати розкрiйнi роботи; оздоблювати вiдповiднi вироби; дотримуватись безпечних методiв роботи на обладнаннi при 

розкроюваннi. 

 

ПК 2 – Здатнiсть виконувати пошиття текстильних виробiв iнтерєрного асортименту 

Вміти: дотримуватись інструкцій з охорони праці при виконаннi ручних, машинних та волого-теплових робіт, 

користуватися обладнанням для пошиття виробiв; виготовляти текстильні вироби iнтер’єрного асортименту; підбирати 

методи обробки текстильних виробiв iнтер’єрного асортименту в залежності від виду матерiалу та технічних вимог; 

здiйснювати догляд за швейними машинами при виготовленні текстильних виробів iнтерєрного асортименту. 

 

 

 
 



Робоча навчальна програма 

Професія:  7436 Швачка 2 розряду,  7433 Кравець 2, 3, 4 розряду 

Професійна кваліфікація: 7433 Кравець 3 розряду 

 

М. 2 ВИГОТОВЛЕННЯ ПОЯСНИХ ВИРОБІВ 

РН. 4 Вмiти виготовляти пояснi вироби з виконанням примiрок 

 

М. 3 ВИГОТОВЛЕННЯ ВИРОБІВ ПЛАТТЯНО-БЛУЗОЧНОГО АСОРТИМЕНТУ НЕСКЛАДНОЇ ТЕХНОЛОГІЧНОЇ ОБРОБКИ 

РН. 5 Вмiти виготовляти вироби платтяно-блузочного асортименту з виконанням примiрок 

 
Код та 

назва 

модуля, 

кількість 

годин на 

модуль 

Код 

компете

нтності 

Назва компетентності Всього годин 

на 

професійно-

теоретичну 

підготовку за 

компетентніст

ю 

 З 

них 

ЛПР 

На 

професій

но-

практичн

у 

підготовк

у 

З них 

 Виробниче 

навчання в 

навчальній 

майстерні 

Виробнич

е 

навчання 

в умовах 

вир-ва 

Вироб

нича 

практ

ика 

М. 2 ВИГОТОВЛЕННЯ ПОЯСНИХ ВИРОБІВ 

РН. 4 ВМIТИ ВИГОТОВЛЯТИ ПОЯСНI ВИРОБИ З ВИКОНАННЯМ ПРИМIРОК 

  110  50  66   

 ПК 1. 
Здатнiсть виготовляти спiдницi 40  20  30   



ПК 2. Здатнiсть виготовляти жiночi штани 64  28  30   

ПК 3. 

 

Здатнiсть виконувати ремонт окремих 

деталей поясних виробiв 
6  2  6   

М. 3 ВИГОТОВЛЕННЯ ВИРОБІВ ПЛАТТЯНО-БУЛОЧНОГО АСОРТИМЕНТУ НЕСКЛАДНОЇ ТЕХНОЛОГІЧНОЇ 

ОБРОБКИ 

РН5. ВМIТИ ВИГОТОВЛЯТИ ВИРОБИПЛАТТЯНО-

БЛУЗОЧНОГОАСОРТИМЕНТУЗВИКОНАННЯМПРИМIРОК 

 

 
226  40  228   

ПК 1. 

 

Здатність виготовляти сукню нескладної 

технологічної обробки 
54  10  60   

ПК 2. 

 

Здатність виготовляти халат нескладної 

технологічної обробки 
54  10  42   

ПК 3. 

 

Здатність виготовляти блузку з застібкою 

нескладної технологічної обробки 
70  14  66   

ПК 4. 

 

Здатність виготовляти одяг дитячого 
асортименту 

42  6  48   

ПК5. 

 

Здатність виконувати ремонт виробів 
платтяно-блузочного асортименту та 
дитячого одягу 

6    12   

  
Всього кравець 3 розряду 336  90  294  203 

 

 

  



ЗМІСТ 

робочої навчальної програми професійно-теоретичної підготовки 

Професійна кваліфікація: 7433 Кравець 3-го розряду 

 

М. 2 ВИГОТОВЛЕННЯ ПОЯСНИХ ВИРОБІВ 

 

РН. 4 ВМIТИ ВИГОТОВЛЯТИ ПОЯСНI ВИРОБН З ВИКОНАННЯМ ПРИМIРОК 

 

ПК 1 – Здатнiсть виготовляти спiдницi  

Знати: види та фасони спiдниць; асортимент та властивостi тканин для виготовлення спідниці; види прикладних 

та з`єднувальних  матеріалів, фурнітури; розрахунок та побудову креслення двошовної прямої спідниці, клиновидної та 

кльошевої спiдницi; розмiрнi ознаки та прибавки; назву деталей крою спідниці, їх зрізи; технологію обробки швейних 

вузлів спідниці; технологічну послідовність виготовлення спідниці; технологічне призначення та принцип роботи 

швейних машин для виготовлення спідниці; модульну основу в зображенні фігури людини, типологію фігури, 

особливості виконання ескізів одягу. 

Практична робота: 

- Побудова креслення прямої двошовної, клиновидної та кльошевої спідниці 

- Обробка окремих вузлів спідниць різними способами. 

 

ПК 2 – Здатнiсть виготовляти жіночі штани 

Знати: види і фасони жіночих штанів; асортимент, склад та властивості тканин для виготовлення штанів; 

прикладні та з’єднувальні матеріали; асортимент та вимоги до якості фурнітури для виготовлення штанів; розрахунок 

та побудову жіночих штанів; розмірні ознаки та прибавки; конструктивні особливості деталей штанів в залежності від 

фасону; назву деталей крою штанів, їх зрізів; технологію обробки швейних вузлів штанів; технологічну послідовність 

виготовлення штанів; призначення та принципи роботи швейних машин для виготовлення штанів. 



Практична робота: 

-  Побудова креслення основи жіночих штанів. 

-  Обробка окремих вузлів жіночих штанів різними способами.  

 

ПК 3 – Здатнiсть виконувати ремонт окремих деталей поясних виробів 

Знати: асортимент, властивостi, характеристику матеріалів для виконання ремонту окремих деталей nоясних 

виробiв; види, способи ремонту спiдниць та штанiв; технологiчну послiдовнiсть виконання ремонту виробів. 

Практична робота: 

-  Виконання ремонту окремих деталей поясних виробів 

 

 

М. 3 ВИГОТОВЛЕННЯ ВИРОБІВ ПЛАТТЯНО-БЛУЗОЧНОГО АСОРТИМЕНТУ  НЕСКЛАДНОЇ 

ТЕХНОЛОГІЧНОЇ ОБРОБКИ 

 

РН 5. ВМIТИ ВИГОТОВЛЯТИ ВИРОБИ ПЛАТТЯНО-БЛУЗОЧНОГО АСОРТИМЕНТУ З 

ВИКОНАННЯМ ПРИМIРОК 

 

ПК 1 – Здатнiсть виготовляти сукню  нескладної технологiчної обробки  

Знати: види i фасони суконь; асортимент, склад, властивості тканин для виготовлення сукнi; прикладні та 

з'єднувальнi матерiали; асортимент та вимоги до якостi оздоблювальних матерiалiв та фурнiтури; розмiрнi ознаки та 

прибавки; розрахунок i побудову креслення жiночої сукнi прямого силуету та прямого вшивного одношовного рукава; 

моделювання простих моделей суконь; назву деталей крою сукнi, їx зрiзи; технологiю обробки швейних вузлiв сукні; 

технологічну послідовність виготовлення сукнi; принцип роботи та особливостi швейних машин при виготовленнi 

виробу. 

Практична робота: 

-  Побудова креслення конструкції сукні прямого силуету, вшивного одношовного рукава  



- Моделювання простих моделей суконь 

- Обробка швейних вузлiв сукні 

 

ПК 2 – Здатнiсть виготовляти халат  нескладної технологiчної обробки 

Знати: види i фасони халатiв; асортимент , склад, властивостi тканин, прикладних та з’єднувальних  матерiалів; 

асортимент та вимоги до якостi оздоблювальних матерiалiв та фурнiтури для витотовлення халату; розмiрнi ознаки та 

прибавки; розрахунок та побудову креслення жiночого халату прямого силуету; розрахунок та побудову креслення 

вшивного рукава сорочкового типу; принципи моделювання простих моделей халату; назву деталей крою  халату, їх 

зрiзів; технологiю обробки  швейних вузлiв халату; технологічну  послiдовнiсть виготовлення халату; види застiбок, їx 

конструктивне оформлення. 

Практична робота: 

- Побудова креслення конструкції халату прямого силуету, вшивного рукава сорочкового типу 

- Моделювання простих моделей халатів 

- Обробка швейних вузлiв халату 

 

ПК 3 – Здатнiсть виготовляти блузку із застiбкою нескладної  технологічної обробки 

Знати: види i фасони блуз; асортимент штучних та синтетичних тканин їx волокнистий склад; прикладні та 

з’єднувальні матеріали; асортимент та вимоги до якостi оздоблювальних матерiалiв i фурнiтури; розмiрнi ознаки та 

прибавки для конструювання;  розрахунок та побудову креслення  жiночої блузи прямого та напiвприлеглого силуетiв; 

розрахунок та побудову креслення  звуженоrо донизу рукава; моделювання простих моделей блузок; назву деталей 

крою, їx зрiзів; технологічну послiдовнiсть виготовлення блузки; види вшивних комiрiв для виробiв з застібкою до 

верху, принципи роботи та особливостi швейних машин при виготовленні виробу. 

Практична робота: 

-  Побудова креслення конструкції жіночої блузи, вшивного одношовного рукава  

- Моделювання простих моделей блуз та вшивного рукава 

- Обробка швейних вузлiв блузи 



ПК 4 – Здатнiсть виготовляти одяг дитячого асортименту 

Знати: види i фасони дитячого одягу (спiдницi, штани, сvкнi, сарафани блузи); асортимент, склад, властивостi 

тканин для виготовлення дитячого одяrу; прикладнi та з’єднувальні матерiали; асортимент та вимоги до якостi 

оздоблювальних матерiалiв i фурнiтури; розмiрні ознаки та прибавки; розрахунок i побудову креслення дитячого одяту 

та прямого вшивного одношовного рукава; принципи моделювання простих моделей дитячого одягу; назву деталей 

крою, їх зрізів; технологічну послiдовнiсть виготовлення дитячоrо одяrу; технологiю обробки швейних вузлiв; 

принципи роботи та особливостi швейних машин при виготовленнi дитячого одягу; модульну основу в зображеннi 

дитячої фiгури, типологiю дитячої фiгури, особливостi виконання ескiзiв дитячого одяг. 

Практична робота: 

- Побудова креслення конструкції дитячої плечової основи, вшивного одношовного рукава  

 

ПК 5 – Здатнiсть виконувати ремонт виробiв платтяно-блузочного асортименту та дитячого одягу 

Знати: асортимент, класифiкацiю, характеристику та властивост i матеріали для виконання ремонту та оновлення 

швейних виробiв; види та способи ремонту одягу. 

 

  



ЗМІСТ 

робочої навчальної програми професійно-практичної підготовки 

 

Професійна кваліфікація: 7433 Кравець 3-го розряду 

 

 

М. 2 ВИГОТОВЛЕННЯ ПОЯСНИХ ВИРОБІВ 

 

РН. 4 ВМIТИ ВИГОТОВЛЯТИ ПОЯСНI ВИРОБИ З ВИКОНАННЯМ ПРИМIРОК 

 

ПК 1 – Здатнiсть виготовляти спiдницi 

Вміти: визначати асортимент та властивості тканин для виготовлення спідниці; виконувати розрахунок та побудову 

креслення; шити за індивідуальними замовленями спідниці з виконанням примірок; виконувати різні способи обробки 

технологічних вузлів спідниці; вміти виконувати ескізи спідниць. 

 

ПК 2 – Здатнiсть виготовляти жiночi штани 

Вміти: визначати асортимен, склад та властивості тканин для виготовлення штанiв; підбирати прикладнi та 

з’єднувальні матерiали; підбирати фурнiтуру для штанів; шити за індивідуальними замовленнями з виконанням примiрок; 

виконувати рiзнi способи обробки технологiчних вузлiв штанiв; обметувати зрiзи деталей, петлi на спецiальнiй машинi; 

працювати на швейних машинах рiзних типiв для виготовлення штанiв; виконувати волого-теплову обробку штанiв; 

здiйснювати догляд за швейним обладнанням; вміти виконувати ескізи штанiв. 

 

ПК 3 – Здатнiсть виконувати ремонт окремих деталей поясних виробiв 

Вміти: визначати асортимент, характеристику i властивості матерiалiв для виконання ремонту окремих деталей 

поясних виробів; виконувати технологічну послiдовнiсть ремонту виробiв; підбирати види матерiалiв та способи ремонту. 

 

 



М. 3 ВИГОТОВЛЕННЯ ВИРОБІВ ПЛАТТЯНО-БУЛОЧНОГО АСОРТИМЕНТУ НЕСКЛАДНОЇ 

ТЕХНОЛОГІЧНОЇ ОБРОБКИ 

 

РН 5. ВМIТИ ВИГОТОВЛЯТИ ВИРОБИ ПЛАТТЯНО-БЛУЗОЧНОГО АСОРТИМЕНТУ З ВИКОНАННЯМ 

ПРИМIРОК 

 

ПК 1 – Здатнiсть виготовляти сукню нескладної технологічної обробки 

Вміти: визначати асортимент, склад, властивостi тканин для виготовлення сукнi; підбирати прикладнi та з’єднувальні 

матерiали; підбирати оздоблювальнi матеріали та фурнітуру для сукнi; шити за iндивiдуальними замовленнями сукнi 

нескладної технологічної обробки з виконанням примiрок; виконувати рiзнi способи обробки технологiчних вузлів сукнi; 

виконувати волого-теплову обробку сукнi; здiйснювати догляд за швейним обладнанням; вміти виконувати ескізи суконь 

нескладних моделей. 

 

ПК 2 – Здатнiсть виготовляти халат нескладної технолоriчної обробки 

Вміти: визначати асортимент, склад, властивостi тканин для виготовлення халату; підбирати прикладнi та з’єднувальні 

матерiали; пiдбирати оздоблювальнi матеріали та фурнітуру для халату; шити за індивідуальними замовленнями халати 

нескладної технологiчної·обробки з виконанням примiрок; виконувати рiзнi способи обробки технологічних вузлів халату; 

виконувати волого-теплову обробку халату; здiйснювати догляд за швейним обладнанням. 

 

ПК 3 – Здатнiсть виготовляти блузку з застібкою нескладної технологічної обробки 

Вміти: визначати асортимент, волокнистий склад та властивості тканин для виготовлення блузки; підбирати 

оздоблювальнi матерiали та фурнітуру для блузки; визначати прикладнi, з’єднувальні та оздоблювальнi матерiали; шити за 

індивідуальними замовленнями блузки з виконанням примiрок; виконувати рiзнi способи обробки технолоriчних вузлів 

блузки; виконувати волого-теплову обробку виробу; здiйснювати догляд за швейним обладнанням: вмiти виконувати ескiзи 

блузок нескладних моделей. 

 



ПК 4 – Здатнiсть виготовляти одяг дитячого асортименту 

Вміти: визначати асортимент, склад, властивостi тканин для виготовлення дитячого одягу (спiдниць, штанiв, суконь, 

сарафанiв, блуз); підбирати прикладнi та з’єднувальні матеріали; пiдбирати оздоблювальнi матеріали та фурнiтуру для 

дитячого одягу; шити за індивідуальними замовленнями дитячий одяг нескладної технологічної обробки; виконувати рiзнi 

способи обробки технологічних вузлів дитячого одягу; виконувати волого-теплову обробку; здiйснювати догляд за швейним 

обладнанням; ескізи дитячого одягу. 

 

ПК 5 – Здатнiсть виконувати ремонт виробiв платтяно-блузочного асортименту та дитячого одягу 

Вміти: підбирати матерiали відповідно до тканин виробiв та їx властивостей для виконання ремонту: проводити ремонт 

(сукнi, халату, блузи, одягу дитячого асортименту) та оновлювати швейнi вироби. 

 

 

 

 



Робоча навчальна програма 

Професія: 7433 Кравець 2, 3, 4 розряду,7435 Закрійник 4 розряду 

 

Професійна кваліфікація: 7433 Кравець 4 розряду 

 

М. 4 ВИГОТОВЛЕННЯ ЧОЛОВІЧИХ СОРОЧОК, ШТАНІВ, НАПІВКОМБІНЕЗОНІВ 

РН 6. Вмiти виготовляти чоловiчi сорочки, штани, напiвкомбiнезони 

М. 5 ВИГОТОВЛЕННЯ ВЕРХНЬОГО ЖІНОЧОГО ОДЯГУ 

РН7. Вмiти виготовляти верхнiй жiночий одяг (жилети, жакети, куртки) з виконання мпримiрок 
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М. 4 ВИГОТОВЛЕННЯ ЧОЛОВІЧИХ СОРОЧОК, ШТАНІВ, НАПІВКОМБІНЕЗОНІВ 

РН 6 ВМIТИ ВИГОТОВЛЯТИ ЧОЛОВIЧI СОРОЧКИ, ШТАНИ, НАПIВКОМБIНЕЗОНИ 

  
 143  26  102   

ПК 1 Здатність виготовляти верхні (чоловiчi) 54  6  36   



 сорочки 

ПК 2 

 

Здатність виготовляти чоловiчi штани 39  8  36   

ПК З 

 

Здатність виготовляти напiвкомбiнезони 42  10  24   

 
ПК 4 

 

Вміння виконувати ремонт чоловічого 

одягу та оновлювати швейні вироби 
8  2  6   

М. 5 ВИГОТОВЛЕННЯ ВЕРХНЬОГО ЖІНОЧОГО ОДЯГУ 

РН 7 ВМIТИ ВИГОТОВЛЯТИ ВЕРХНIЙ ЖIНОЧНЙ ОДЯГ (ЖИЛЕТИ, ЖАКЕТИ, КУРТКИ) З ВИКОНАННЯМ ПРИМIРОК 

 

 
160  32  138   

ПК 1 

 

Здатність виготовляти жилети 30  6  30   

ПК 2 

 

Здатність виготовляти жакети 60  12  54   

ПК 3 

 

Здатність виготовляти куртки 58  12  42   

 
ПК 4 

 

Вміння виконувати ремонт верхнього 

жіночого одягу та оновлювати швейні 

вироби 

12  2  12   

  Всього кравець 4 розряду 303  58 450 240  210 

 

  



ЗМІСТ 

робочої навчальної програми професійно-теоретичної підготовки 

Професійна кваліфікація: 7433 Кравець 4-го розряду 

 

М. 4 ВИГОТОВЛЕННЯ ЧОЛОВІЧИХ СОРОЧОК, ШТАНІВ, НАПІВКОМБІНЕЗОНІВ 

 

РН 6. Вміти виготовляти чоловiчi сорочки, штани, напiвкомбiнезони 

 

ПК 1 – Здатність виготовляти верхні (чоловiчi) сорочки 

Знати: види i фасони чоловічих сорочок; асортимент, склад, властивості тканин для виготовлення чоловічої сорочки; 

прикладні та з’єднувальні матеріали; асортимент та вимоги до якості оздоблювальних матеріалів та фурнітури; 

розмірні ознаки та прибавки; розрахунок та побудову креслення; чоловiчої сорочки; розрахунок i побудову одношовного 

вшивного рукава; побудову стоячо­вiдкладних комiрiв та комiрiв-стоякiв; назву деталей крою, їх зрізи; технологію 

обробки швейних вузлів; технологічну послідовність виготовлення сорочок; принцип роботи та особливості швейних 

машин при виготовленні виробу. 

Практична робота:  

- розробка конструкції чоловічої сорочки. 

- виконувати різні способи обробки технологічних вузлів верхньої (чоловічої) сорочки (обробку бортів, комірів, 

горловини, пройм, обшивних петель, розрізів переду планками, з’єднання коміра з горловиною, обкидання петель вручну, 

остаточну волого-теплову обробку зазначеного виробу); 



- шити за індивідуальними замовленнями та з розподілом праці верхні (чоловічі) сорочки; 

- вивчення процесу утворення ланцюгових стібків; 

- здійснювати догляд за швейними машинами при пошитті чоловічих сорочок; 

 

ПК 2 – Здатність виготовляти  чоловiчi штани 

Знати: фасони брючних виробів; асортимент сучасних костюмних та підкладкових тканин для виготовлення 

чоловічих штанів; прикладні матеріали та фурнітуру; розмiрнi ознаки та прибавки; розрахунок та побудову креслення 

чоловічих штанів, назву деталей крою штанів та їx зрiзи; технологiю обробки швейних вузлiв штанiв; технологічну 

послiдовнiсть виготовлення штанів; призначення, принцип роботи та особливостi швейних машин при виготовленнi 

чоловiчих штанів. 

Практична робота:  

- розробка конструкції чоловічих штанів; 

- виконувати різні способи обробки технологічних вузлів  чоловічих штанів (виконання прорізних кишень, обшивних 

петель, викроювання та підгонки підкладки з верхом виробу);  

- шити за індивідуальними замовленнями та з розподілом праці чоловічі штани, а також моделі та зразки; 

- здійснювати догляд за швейними машинами при пошитті чоловічих штанів; 

 

ПК 3 – Здатнiсть виготовляти напiвкомбiнезони 

Знати: види i фасони напiвкомбiнезонiв; асортимент, склад, властивості тканин для виготовлення 

напiвкомбiнезонiв; прикладнi та з'єднувальнi матеріали; асортимент та вимоги до якостi оздоблювальних 



матерiалiв i фурнiтури; розмiрнi ознаки та прибавки; особливостi конструювання напiвкомбiнезонiв; розрахунок 

та побудову креслення напiвкомбiнезонiв; назву деталей крою, їx зрiзи; технологiю обробки швейних вузлiв 

напiвкомбiнезонiв; технологiчну послiдовнiсть виготовлення напiвкомбiнезонiв; принцип роботи та особливості 

швейних машин при виготовленнi напiвкомбiнезонiв. 

Практична робота:  

- визначати асортимент сучасних матеріалів та фурнітуру для виготовлення напівкомбінезонів; 

- виконувати різні способи обробки технологічних вузлів напівкомбінезонів (виконання прорізних кишень, обшивних 

петель, викроювання та підгонка підкладки з верхом виробу, тощо). 

 

ПК 4 – Вмiння виконувати ремонт чоловічого одягу та оновлювати швейні вироби 

Знати: асортимент, класифікацію, характеристику та властивості матеріалів для виконання ремонту та 

оповлення швейних виробiв; види та способи ремонту одягу 

Практична робота 

- підбирати матеріали відповідно тканинам верху виробу та їх властивостям для виконання ремонту одягу;  

- виконувати ремонт одягу різними способами. 

 

 

 

 

 



М. 5 ВИГОТОВЛЕННЯ ВЕРХНЬОГО ЖІНОЧОГО ОДЯГУ 

 

РН 7. Вмiти виготовляти верхнiй жiночий одяг (жилети, жакети, куртки) з  виконанням примiрок 

 

ПК 1 – Здатнiсть виготовляти жилети 

Знати: види жiночих жилетiв; асортимент сучасних матерiалiв для виготовлення жилетiв; сучаснi прикладнi матерiали та 

фурнiтуру; розмiрнi ознаки та прибавки; розрахунок та побудову креслепня жiночоrо жилета напiвприлеглоrо силуету; назву 

деталей крою жилета, їх зрiзи; технологiю обробки швейних вузлів жилета; технологiчну послiдовнiстъ виготовлення жилета; 

принцип роботи та особливості швейних машин при виготовленні виробу. 

Практична робота 

- розрахунок та побудова креслення жіночого жилета напівприлеглого силуету; 

- виконувати різні способи обробки технологічних вузлів жилета;  

- виготовляти жилет за індивідуальними замовленнями. 

 

ПК 2 – Здатнiсть виготовляти жакети 

Знати: види жiночих жакетів; асортимент сучасних матерiалiв для виготовлення жакетів; сучаснi прикладнi матерiали та 

фурнiтуру; розмiрнi ознаки та прибавки; розрахунок та побудову креслення жiночого жакета; розрахунок та побудову 

креслення вшивного двошовного рукава для жакета; розрахунок та побудову вiдкладного коміра для рiзних видiв застiбки; 

особливостi конструювання та моделювання жакетів різних покроїв; назву деталей крою жакета, їх зрiзи; технологiю обробки 

швейних вузлiв; технологiчну послiдовнiсть виготовлення жакета; характеристику, принцип роботи та особливостi 



швейних машин при виготовленнi виробу. 

Практична робота 

- побудова креслення основи жакета прилеглого силуету на типову фігуру; 

- складати технологічну послідовність виготовлення жакета; 

- виконувати різні способи обробки технологічних вузлів жакета (обробку бортів, лацканів, комірів, горловини, пройм, 

прорізних кишень, обшивних петель, з’єднання коміра з горловиною, викроювання та підгонки підкладки з верхом виробу, 

формування пілочок верху в області грудей за допомогою ВТО, наметування підборту, верхнього коміра, виконувати 

остаточну волого-теплову обробку, обробляти деталі верху, низу виробу). 

 

ПК 3 – Здатнiсть виготовляти куртки 

Знати: види жiночих курток; асортимент сучасних матерiалiв для виготовлення курток (плащовi, курткові, 

комплекснi, шкiрянi та матерiали з плівковим покритгям тощо), фурнiтуру; розмiрнi ознаки та прибавки; розрахунок та 

побудову креслення жiночої куртки, моделювання простих моделей курток; назву деталей крою, їх зрiзи; технологiю 

обробки швейних вузлiв; технологічну послідовність виготовлення куртки; призначення, характеристику та принцип 

роботи швейного обладнання для виготовлення курток. 

Практична робота 

- підбір текстильних та не текстильних матеріалів для виготовлення одягу; 

- розрахунок та побудова креслення жіночої куртки; 

- складання технологічної послідовності виготовлення куртки; 



- виконання різних способів обробки технологічних вузлів куртки (обробку бортів, лацканів, комірів, горловини, 

пройм, прорізних кишень, обшивних петель, з’єднання коміра з горловиною, зметаних рукавів з проймами, обкидання петель 

вручну, викроювання та підгонку підкладки з верхом виробу, наметування підборту, верхнього коміра, остаточну волого-

теплову обробку куртки). 

 

ПК 4 – Вміти виконувати  ремонт верхнього жiночого одягу та оновлювати швейнi вироби 

Знати асортимент, класифiкацiю, характеристику та властивостi матерiалiв; види та способи ремонту; способи 

оновлення швейних виробів. 

Практична робота 

- підбирати матеріали відповідно тканинам верху виробу та їх властивостям для виконання ремонту одягу;  

- виконувати ремонт одягу різними способами. 

 

  



ЗМІСТ 

робочої навчальної програми професійно-практичної підготовки 

Професійна кваліфікація: 7433 Кравець 4-го розряду 

 

М. 4 ВИГОТОВЛЕННЯ ЧОЛОВІЧИХ СОРОЧОК, ШТАНІВ, НАПІВКОМБІНЕЗОНІВ 

 

РН 6. Вміти виготовляти чоловiчi сорочки, штани, напiвкомбiнезони 

 

ПК 1 – Здатність виготовляти верхні (чоловiчi) сорочки 

Вміти: визначати асортимент, склад, властивості тканин для виготовлення чоловічої сорочки; визначати асортимент, 

склад та властивості прикладних матеріалів для виготовлення чоловічої сорочки; шити за iндивiдуальними замовленнями 

чоловiчi сорочки: виконувати рiзнi способи обробки технологiчних вузлiв (обробку застiбок, комiрiв, рукавiв та манжетiв, 

петель тощо); виконувати волого-теплову обробку виробу; здiйснювати догляд за швейним обладнанням; вмiти виконувати 

ескiзи чоловiчих сорочок (вигляд спереду, вигляд з боку, вигляд ззаду). 

 

ПК 2 – Здатнiсть виготовляти чоловiчi штани 

Вміти: визначати асортимент сучасних костюмних та підкладкових тканин, фурнітуру для виготовлення чоловічих 

штанів; шити за індивідуальними замовленнями чоловiчi штани: обметувати зрiзи деталей, петлі на спеціальній машинi; 

виконувати рiзнi способи обробки технологiчних вузлiв (кишень, застiбки, поясу, пiдкладки тощо) відповідно до моделi; 

проводити волого-теплову обробку виробу; здiйснювати догляд за швейним обладнанням; вмiти виконувати ескізи чоловічих 

штанів (вигляд спереду, вигляд збоку, вигляд ззаду). 

 

ПК 3 – Здатнiсть виготовляти напiвкомбiнезони 

Вміти: визначати асортимент сучасних матерiалiв та фурнітури для виготовлення напiвкомбiнезонiв; шити за 

індивідуальними замовленнями напiвкомбiнезони; виконувати рiзнi способи обробки технологічних вузлів (кишень, дрiбних 



деталей, петель, пiдкладки тощо); проводити волого-теплову обробку виробу; здiйснювати догляд за швейним обладнанням; 

вміти виконувати ескізи напiвкомбiнезонiв (вигляд спереду, вигляд з боку, вигляд ззаду). 

 

ПК 4 – Вмiння виконувати ремонт чоловiчого одягу та оновлювати швейні вироби 

Вміти: підбирати матерiали відповідно до тканин виробу та їх властивостей для виконання ремонту; проводити ремонт 

чоловічих сорочок, штанiв, напiвкомбiнезонiв та оновлювати швейні вироби. 

 

 

 

 

М. 5 ВИГОТОВЛЕННЯ ВЕРХНЬОГО ЖІНОЧОГО ОДЯГУ 

 

РН 7 ВМIТИ ВИГОТОВЛЯТИ ВЕРХНIЙ ЖIНОЧНЙ ОДЯГ (ЖИЛЕТИ, ЖАКЕТИ, КУРТКИ) З 

ВИКОНАННЯМ ПРИМIРОК 

 

ПК 1 Здатнiсть виготовляти жилети 

Вміти: визначати матеріали для виготовлення виробу та сучаснi прикладнi матерiали; виготовляти жилети за 

індивідуальними замовленнями з виконанням примірок; виконувати різні способи обробки технологiчних вузлiв жилета 

(бортiв, горловини, пройм, кишень, петель, пiдкладки тощо); проводити волого-теплову обробку; здiйснювати догляд за 

швейним обладнаням; вмiти виконувати ескізи жилетів (вигляд спереду, вигляд збоку, вигляд ззаду). 

 

ПК 2 – Здатнiсть виготовляти жакети 

Вміти: визначати матерiали для виготовлення жакетiв; сучасні прикладнi матерiали та фурнiтуру; виготовляти жакети 

за індивідуальними замовленями з виконанням примiрок; виконувати рiзні способи обробки технологічних вузлів жакета 

(бортів, лацканiв, комірів, горловини, пройм, кишень, петель, викроювання та пiдгонку пiдкладки зверхом виробу, обробку 

жакета); проводити волого-теплову обробку виробу; здiйснювати догляд за швейним обладнання: вмiти виконувати ескiзи 

жакетiв (вигляд спереду, вигляд з боку, вигляд ззаду). 



ПК 3 – Здатнiсть виготовляти куртки 

Вміти: розрізняти текстильнi та не текстильнi матеріали для виготовлення виробу; виготовляти куртки за 

індивідуальними замовленнями з виконанням примiрок; виконувати рiзнi способи обробки технологічних вузлів куртки 

(бортiв, комiрiв, горловини, кишенъ, застiбок різних видів, з’єднання комiра з горловиною, рукавiв з проймами; викроювати 

та здiйснювати пiдгонку пiдкладки з верхом виробу тощо); виконувати остаточну обробку виробу; здiйснювати догляд за 

швейним обладнанням; вмiти виконувати ескізи курток (вигляд спереду, вигляд з боку, вигляд ззаду). 

 

ПК 4 – Вмiння виконувати ремонт верхнього жiночого одягу та оновлювати швейнi вироби 

Вміти: пiдбирати матеріали відповідно до тканин верху виробу; виконувати ремонт (жилета, жакета, куртки); ремонт та 

оновлення жилету на пiдкладцi; оновлювати одяг рiзними способами; усувати дефекти виробів. 

 

 

 

 

 
 

 


